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 قذهِ ه

وٙس. ان٣ّ ضقس زض زٚضاٖ وٛزو٣ ا٤فب ٣ٔٞب٢ ٙٛا٣٤ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا زض سىبُٔ ح٥طٝؾ٥ؿشٓ ق

ٞب٢ ق٥ٙساض٢ ٞب٢ اضسجبط٣ زض ٘ش٥ؼٝ وٕجٛز ٔحطن٢ ا٤ؼبز قسٜ زض ضقس ظثبٖ ٚ ٟٔبضرسبذ٥طٞب

فشبض٢ ٚ ٥٘ع ٞب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ، ٔٙؼط ثٝ ٔكىلار ٥ٞؼب٣٘، اػشٕبؾ٣، قٙبذش٣، ضٔٙبؾت زض ؾبَ

ا٤ٗ وٛزوبٖ ٌطزز. ٣ٔؾبز٢ ٘ؿجز ثٝ ٕٞؿبلاٖ  ٣٤ٙٛاقز٤سٜآؾ٥تسط وٛزوبٖ د٥كطفز سحه٣ّ٥ دب٥٤ٗ

ثٝ ز٥ُِ ٔحط٥ٔٚز اظ سؼطثٝ ق٥ٙساض٢ ٔٙبؾت ٚ ثٝ سجؽ آٖ ٔكىلار ا٤ؼبز قسٜ زض س٥ِٛس ٚ زضن ٌفشبض، 

 ثطلطاض٢ اضسجبط ٚ سؿبُٔ اػشٕبؾ٣ ٔٙبؾت ثب ؾب٤ط افطاز ٥٘ؿشٙس.لبزض ثٝ 

وٝ ثٝ ؾٙٛاٖ ضٚـ  ث٥كشط زض ؾُٕ وبقز حّعٖٚ قٙٛا٣٤ سجحط ٞب٢ ٔٙبؾت ٚ ٥٘عٚػٛز ؾٕؿه

حبو٣ اظ سٛػٝ ٔشرههبٖ  ثبقس٣ٔآؾ٥ت ز٤سٜ قٙٛا٣٤ قسٜ ثطا٢ وٛزوبٖ  زضٔب٣٘ اؾشب٘ساضز ٚ دص٤طفشٝ

اؾز. أب نطفب سكر٥م ثٝ ٔٛلؽ ٘بقٙٛا٣٤ ٚ اؾشفبزٜ اظ ؾٕؿه  ٍٙبْثٝ ثط٘بٔٝ سكر٥م ٚ ٔساذّٝ ظٚز ٞ

ا٤ٗ ٚ  ٌطززسجبط٣ ٚ ظثب٣٘ وٛزوبٖ ٘بقٙٛا ٣ٕ٘ٞب٢ اضّعٖٚ قٙٛا٣٤ ٔٙؼط ثٝ ثٟجٛز ٟٔبضر٤ب وبقز ح

ثٝ  ٞب٢ ق٥ٙساض٢ ٚ ظثب٣٘ ثسٖٚ آٔٛظـ زض فطا٤ٙس ضقس طج٥ؿ٣ ٥٘ؿشٙسوٛزوبٖ لبزض ثٝ اوشؿبة ٟٔبضر

آٔٛظاٖ، زض حه٣ّ٥ سمط٤جب ثطاثط ثب ؾب٤ط زا٘فٗ ٔسضؾٝ ؾ٥ّطغٓ د٥كطفز سا٢ وٝ زض ؾ٥ٌٙٛ٘ٝ

ثط٘بٔٝ  ِصا اضائٝ .ثبقٙسجبط ٔٛطط ثب ز٤ٍطاٖ زچبض ٔكىُ ٣ٔوبضوطزٞب٢ اضسجبط٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ثطلطاض٢ اضس

ثٝ ؾّٕىطز  آؾ٥ت ز٤سٜ قٙٛا٣٤ ضثطز٢ ػٟز زؾز ٤بث٣ وٛزوبٖٔٙػٓ ٚ وب جرك٣ ظٚز ٍٞٙبْسٛا٘

 ا٤ٗ آٔٛظق٣ ؾؿ٣ ثطضإٞٙب٢ . زض ا٤ٗ ٌفشبض٢، اضسجبط٣، اػشٕبؾ٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٔٙبؾت ضطٚض٢ اؾز

ا٢ زض اضسجبط ثب ؾ٥ؿشٓ قٙٛا٣٤ سٛض٥ح زازٜ قٛز ٚ ؾذؽ ضاٞىبضٞب٣٤ زض ػٟز اؾز وٝ اثشسا ٔمسٔٝ

 آقٙب٣٤ ث٥كشط آٔٛظٌبضاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ثب سٛا٘جرك٣ ق٥ٙساض٢ اضائٝ ٌطزز.

ذٛ ٚ ذؿطٚقب٣ٞ وٝ زض سس٤ٚٗ ا٤ٗ ٔحشٛا ٔب ضا ٤بض٢ ٞب زوشط ٥٘هكىط اظ ؾطوبض ذب٘ٓضٕٗ س 

ز٤سٜ قٙٛا٣٤  آٔٛظاٖ آؾ٥تض٤ع٢ آٔٛظق٣ زا٘فٕ٘ٛز٘س، ا٤ٗ ٔحشٛا ثٝ ؾٙٛاٖ ٘رؿش٥ٗ سؼطثٝ ٌطٜٚ ثط٘بٔٝ

ٞب٢ ٌبٜثبقس، ِصا دص٤طا٢ ا٘شمبزار، د٥كٟٙبزٞب ٚ ز٤س آٔٛظاٖ ٔصوٛض ٣ٔ زض ظ٥ٔٙٝ سطث٥ز ق٥ٙساض٢ زا٘ف

 ٢ ٕٞىبضاٖ ٌطا٣ٔ ٞؿش٥ٓ.ؾبظ٘سٜ
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 آسیب ضٌَایی 

وتٝ ؾتجت ثتطٚظ اقتىبلاس٣ زض قت٥ٙسٖ ٚ اضسجتبط ولأت٣        ٞط ٌٛ٘ٝ ضب٤ؿٝ زض ؾ٥ؿتشٓ قتٙٛا٣٤   

سط٤ٗ حؽ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢  سط٤ٗ ٤ب ثٝ ؾجبضس٣ ان٣ّ قٛز. قٙٛا٣٤ ٟٔٓ ٌطزز، آؾ٥ت قٙٛا٣٤ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ ٣ٔ 

٘ٝ سٟٙب ثطا٢ ثطلطاض٢ اضسجبط ثٝ آٖ ٥٘تبظ زاض٤تٓ، ثّىتٝ ٤تبز٥ٌط٢      ٤بز٥ٌط٢ ظثبٖ ٌفشبض٢ اؾز. ظثب٣٘ وٝ

ٞب٢ قفب٣ٞ ٚ  ٥ٌطز. غٙب٢ ٤ه ظثبٖ ٚ سؿّط ٔشىّٕبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ ؾّْٛ ٔرشّف ٥٘ع ثٝ ٚاؾطٝ آٖ نٛضر

٘ٛقشبض٢ زض ؾطٛح ؾب٣ِ، حبو٣ اظ سىبُٔ ٚ د٥كطفشٝ ثٛزٖ آٖ اؾز. ظثبٖ اظ ؾ٣٤ٛ ٘ش٥ؼٝ ؾّٕىطز ؾب٣ِ 

اثعاض٢ ثطا٢ سىبُٔ آٖ ٚ وٙشطَ ضفشبض ذٛز ٚ ز٤ٍط٢ اؾتز. ثب٤تس    ،ظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ذٛزلكط ٔغع ا٘ؿبٖ ٚ ا

ٞتب٢ انت٣ّ ٔغتع ا٘ؿتبٖ،      ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٥٘ع سٛػٝ زاقز وتٝ اوشؿتبة ظثتبٖ ثتٝ ؾٙتٛاٖ ٤ىت٣ اظ وتٙف       

ٞب٢ ظٔب٣٘ ذبل ذٛزـ ضا زاضز. ٞكشبز زضنس اظ سٛإ٘ٙس٢ وٛزن زض ضقس ٌفشتبض، ظثتبٖ ٚ    ٔحسٚز٤ز

٥ٌطز ٚ قٙٛا٣٤ ٘متف ثؿت٥بض    ٞب٢ ٘رؿش٥ٗ ظ٘س٣ٌ قىُ ٣ٔ ٔطسجط ثب آٖ، زض ؾبَ ٞب٢ قٙبذش٣ ٟٔبضر

  .وٙس ٞب ا٤فب ٣ٔ زض سىبُٔ طج٥ؿ٣ ا٤ٗ ٟٔبضر ٣ٕٟٔ

وٙس ٚ ؾٕلا اظ ثتسٚ سِٛتس زض    حؽ قٙٛا٣٤ ٘ٛظاز، اظ حسٚز ٔبٜ قكٓ ظ٘س٣ٌ قطٚؼ ثٝ فؿب٥ِز ٣ٔ

٤تبز٥ٌط٢ ٚ ضقتس اػشٕتبؾ٣ ٚ     سٛا٘تس ٔٙؼتط ثتٝ ٘متم زض     ذسٔز ٤بز٥ٌط٢ ظثبٖ اؾز. افز قٙٛا٣٤ ٣ٔ

  ٝ ا٢ زض ٥ٔتعاٖ   ٥ٞؼب٣٘ قٛز. ٥ٔعاٖ افز قٙٛا٣٤ ٚ ؾٗ وٛزن زض ٍٞٙبْ سكر٥م، ٘مف لبثتُ ٔلاحػت

ٙس. سكر٥م ظٚز ٍٞٙبْ افز قٙٛا٣٤ ٚ اضائتٝ ثتٝ ٔٛلتؽ ذتسٔبر     و لت ٘بق٣ اظ افز قٙٛا٣٤ ا٤فب ٣ٔؾٛا

سجؽ آٖ ٔكتىلار سحهت٣ّ٥    ثرك٣ ٔٙبؾت، ثبؾض وبٞف ٔكىلار ظثب٣٘ ٚ ٌفشبض٢ ٚ ثٝ دعقى٣ ٚ سٛاٖ

ٌطزز. أطٚظٜ ثب د٥كطفز سىِٙٛٛغ٢، سكر٥م ظٚزٍٞٙبْ افز قٙٛا٣٤ حش٣ زض ؾبؾبر ا٥ِٚتٝ دتؽ اظ    ٣ٔ

 دص٤ط اؾز.  سِٛس ٥٘ع أىبٖ

ٞب٢ زل٥ك سكر٥ه٣، ا٥ِٚب، ٔطث٥بٖ ٚ حش٣ دعقىبٖ ٕٔىٗ اؾتز ستب دت٥ف اظ     ثسٖٚ ا٘ؼبْ اضظ٤بث٣

ٚػٛز افز قٙٛا٣٤ زض وٛزن دت٣ ٘جط٘تس. ا٤تٗ ٔٛضتٛؼ ثتٝ      ؾ٣ّٙ قسٖ سبذ٥ط زض ضقس ظثبٖ ٚ ٌفشبض، ثٝ 

قٛز. ٚضؿ٥ش٣  ذهٛل زض ظٔب٣٘ وٝ قسر افز قٙٛا٣٤ زض حس ذف٥ف ٤ب ٔشٛؾط اؾز، ث٥كشط ز٤سٜ ٣ٔ
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آٔٛظ٢ قٛز. سحم٥متبر ثؿت٥بض حتبو٣ اظ آٖ     سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ٞسض ضفشٗ ثرك٣ اظ ؾٗ طلا٣٤ ظثبٖ وٝ ٣ٔ

اظ قتف ٔتب٣ٍٞ سكتر٥م زازٜ قتسٜ اؾتز ٚ ذتسٔبر       ٞب لجُ  اؾز وٝ وٛزوب٣٘ وٝ افز قٙٛا٣٤ آٖ

ٞتب٢ قتٙبذش٣ ذتٛز     ٔشٙبؾتت ثتب سٛا٘تب٣٤     ا٘س، ضقس ٌفشتبض٢ ٚ ظثتب٣٘  ا٢ ٔٙبؾت زض٤بفز وطزٜ ٔساذّٝ

 ا٘س. زاقشٝ

 

ٞتب٢ نتٛس٣، ٚضتؿ٥ز قتٙٛا٣٤ ثتٝ       ٞب٢ قٙٛا٣٤ ٚ ٥ٔعاٖ دبؾد فطز ثٝ ٔحتطن  ثط اؾبؼ اضظ٤بث٣

آٖ، زٚ ٔكرهٝ ان٣ّ نٛر ٤ؿ٣ٙ فطوب٘ؽ ٚ قسر ثتٝ  ٌطزز وٝ لجُ اظ ثطضؾ٣  طجمبر ظ٤ط سمؿ٥ٓ  ٣ٔ

 قٛز: اذشهبض قطح زازٜ ٣ٔ

 0فرکاًس

(  HZفطوب٘ؽ ٤ب ثؿبٔس، ثٝ سؿساز اضسؿبقبر ٔٛع نٛس٣ زض ٤ه طب٥٘تٝ اقتبضٜ زاضز وتٝ ثتب ٞطستع      

نٛر ٔطسجط اؾز. ٔحسٚزٜ فطوب٘ؿ٣ قٙٛا٣٤ ا٘ؿتبٖ   2قٛز. فطوب٘ؽ ثب زضن ظ٤ط ٚ ث٣ٕ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ

ٝ     20000سب  20زض ؾ٥ٙٗ ػٛا٣٘ ث٥ٗ  ٞتب٢   ٞطسع اؾز. زض اضظ٤بث٣ قٙٛا٣٤، فطوتب٘ؽ ثتٝ نتٛضر فبنتّ

ٝ    125قٛز. وٕشط٤ٗ فطوب٘ؽ ٔٛضز اضظ٤بث٣،  ب٢ٚ زض ٘ػط ٌطفشٝ ٣ٔاُوش ٞتب٢ اوشتب٢ٚ    ٞطستع اؾتز. فبنتّ

ثبقٙس. ث٥كشط٤ٗ حؿبؾت٥ز زض ا٘ؿتبٖ، زض    ٞطسع ٣ٔ 8000ٚ  4000، 2000، 1000، 500، 250ز٤ٍط، 

 ٞطسع اؾز.  3000ا٣ِ  1000ٔحسٚزٜ فطوب٘ؿ٣ 

  2ضذت

ٔطسجط اؾز. ٞطچٝ قسر نٛس٣ ث٥كتشط   4قٛز وٝ ثب زضن ثّٙس٢ ثعض٣ٌ نٛر، قسر ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ

قٛز. ٔحسٚزٜ قسر نٛر ٘ؿجشب ٚؾ٥ؽ اؾز. ثطا٢ ٔظبَ، ؾطح فكبض نٛس٣ وٝ  ثبقس، ثّٙسسط ق٥ٙسٜ ٣ٔ

                                                 
1
frequency 

2
pitch 

3
intensity  

4
loudness 
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٥ٔىطٚدبؾىبَ  ٚاحس ا٘تساظٜ ٥ٌتط٢ فكتبض( ٚ ؾتطح٣ اظ فكتبض       20رش٣ لبثُ ق٥ٙسٖ اؾز حسٚز ثٝ ؾ

  200000000ٌتطزز، حتسٚز    نٛر وٝ ثطا٢ ا٘ؿبٖ ٘بذٛقب٤ٙس ثٛزٜ ٚ ٔٙؼط ثٝ ا٤ؼبز زضز زض ٌٛـ ٔت٣ 

٥ٔىطٚدبؾىبَ اؾز. ثٝ ز٥ُِ ا٤ٗ ٔحسٚزٜ ٚؾ٥ؽ، سٛن٥ف ؾطح فكبض نٛس٣ ثط اؾبؼ ٤ه ٚاحس ٔطّتك  

ٌطززوتٝ ثتٝ    سٛنت٥ف ٔت٣   5اض اؾز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، قسر ثط اؾبؼ ٚاحس٢ ثٝ ٘بْ زؾ٣ ثُسمط٤جب زقٛ

اؾتز. ثتب اؾتشفبزٜ اظ ٤ته ٔم٥تبؼ       قٛز. زؾ٣ ثتُ ٤ته ٔم٥تبؼ ٍِتبض٤ش٣ٕ     ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ dBنٛضر 

زٞتس وتٝ    ٚ ا٤ٗ ثٝ ٔب اػبظٜ ٔت٣   و٥ٙٓ ثطا٢ قٙٛا٣٤، اظ وبضثطز اؾساز ثؿ٥بض ثعضي اػشٙبة ٣ٔ  ٍِبض٤ش٣ٕ

زؾ٣ ثُ ٘كبٖ ز٥ٞٓ. نفط زؾ٣ ثُ ثٝ ؾطح٣ اظ قسر نتٛر   140ا٣٤ ا٘ؿبٖ ضا اظ نفط سب زأٙٝ قٙٛ

زؾ٣ ثتُ، ٔٙؼتط ثتٝ     140قٛز ٚ نسا٣٤ ثب قسر  قٛز وٝ ثٝ ؾرش٣ سٛؾط ا٘ؿبٖ ق٥ٙسٜ ٣ٔ ٌفشٝ ٣ٔ

، قسر ثطذ٣ اظ نساٞب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾتز. قتسر ٌفشتبض    1ٌطزز. زض ػسَٚ  ا٤ؼبز زضز زض ٌٛـ ٣ٔ

 ثبقس. زؾ٣ ثُ ٣ٔ 40-50ٚز ا٢ زض حس ٔحبٚضٜ

 

 ، ضذت برخی از صذاّا0جذٍل 

 HLضذت بر حسب دسی بل  هٌبغ صَت

 20 ًجَا در فاصلِ یک هتری

 30 زًگ ساػت هؼوَلی

 40 آٍاز پرًذگاى

 50 هکالوِ طبیؼی اًساى

 70 صذای هَجَد در کلاس درس

                                                 
5
decibel 
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 بٌذی افت ضٌَایی طبقِ

ٞب٢ حؿ٣ ٚ سؼطثٝ ق٥ٙساض٢ ٔٙبؾت  ٥٘بظٔٙس زازٜز٣ٞ ٔطوع٢ ق٥ٙساض٢،  ضقس ؾهج٣ ٚ ؾبظٔبٖ

اؾز. ثٙبثطا٤ٗ، ٞط ٥ٔعاٖ افتز قتٙٛا٣٤ زض وٛزوتبٖ ثتسٖٚ زض٤بفتز ٔتساذلار ظٚز ٍٞٙتبْ ٚ ذتسٔبر         

ثرك٣ ٔٙبؾت، ٔب٘ؽ اظ ضقس ٔٙبؾت ٔطاوع ٔطسجط ثب قٙٛا٣٤ زض ٔغع قسٜ ٚ ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ ٔكىلار  سٛاٖ

اٖ اطتطار ٔٙفت٣ ٘بقت٣ اظ افتز قتٙٛا٣٤ زض وٛزوتبٖ ٚ       قٛز. ٥ٔتع  زض ضقس ظثبٖ ٌفشبض٢ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ

ثعضٌؿبلاٖ ٔشفبٚر اؾز، زض ا٤ٗ فهُ ا٘ٛاؼ افز ثط اؾبؼ قسر ٚ سبط٥ط آٖ ثط ضقس ظثبٖ ٚ زضن ٌفشبض 

 قٛز: زض وٛزوبٖ ثٝ اذشهبض سٛض٥ح زازٜ ٣ٔ

 (dB HL04-1 ضٌَایی طبیؼی)

زؾ٣ ثُ ٚ وٕشط زض ٘ػط  25زض ثعضٌؿبلاٖ ثب قٙٛا٣٤ طج٥ؿ٣، آؾشب٘ٝ قٙٛا٣٤ طج٥ؿ٣ زض حسٚز  

قٛز. أب زض وٛزوبٖ ثٝ ز٥ُِ ضقس ظثبٖ ٚ ٌفشبض، حؿبؾ٥ز ق٥ٙساض٢ ثٟشط٢ ٔٛضز ٥٘بظ اؾتز.   ٌطفشٝ ٣ٔ

ٞتب   وتب٘ؽ فط زؾ٣ ثُ ٚ وٕشط زض سٕب٣ٔ  15ٞب٢ قٙٛا٣٤  ثٙبثطا٤ٗ، قٙٛا٣٤ ٞٙؼبض زض وٛزوبٖ ثٝ آؾشب٘ٝ

ثٙس٢ ا٘ٛاؼ افز قتٙٛا٣٤    طجمٝ 2قٛز. زض ػسَٚ ٛـ ٥ٔب٣٘ اطلاق ٣ٔزض زٚ ٌٛـ ٚ ؾّٕىطز طج٥ؿ٣ ٌ

  ا٘س ٚ ٕٔىٗ اؾز زض ٔٙبثؽ ؾّٕت٣  ٞب لطاضزاز٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ا٤ٗ ٔحسٚزٜ

 ٔرشّف، سفبٚر ٔرشهط٢ زض حس دٙغ زؾ٣ ثُ زاقشٝ ثبقٙس. 

 (dB HL14-04 افت ضٌَایی خفیف)

سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ ٔكتىُ   اٌط چٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ افز قٙٛا٣٤ زض وٛزوبٖ لبثُ اغٕبو اؾز، أب ٣ٔ

زض قطا٤ط ٔرشّف ٔب٘ٙس ق٥ٙسٖ ٌفشبض ثب قسر دب٥٤ٗ، دبؾتد ٔٙبؾتت ثتٝ ٔىبِٕتبر ٌفشتبض٢، ؾتطؾز       

ٝ قتٙٛا٣٤  قتٛز. اظآ٘ؼتب وت    ٣٤ٌٛ ثٝ ؾٛالار زض قطا٤ط ٔرشّف ٚ قٙبؾب٣٤ ٚ سٕب٤ع آٚاٞب٢ ظثتب٣٘   دبؾد

ٞٙؼبض ثطا٢ ضقس طج٥ؿ٣ ٌفشبض ٚ ظثبٖ ضطٚض٢ اؾز، افز قٙٛا٣٤ ذف٥ف ٕٔىٗ اؾز د٥بٔسٞب٢ ػجطاٖ 
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٘بدص٤ط٢ زضد٣ زاقشٝ ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ، ٞط ٥ٔعاٖ افز قتٙٛا٣٤ زض وٛزوتبٖ ثتسٖٚ سٛػتٝ ثتٝ قتسر آٖ،       

 ا٢ اؾز.   ٥٘بظٔٙس ضاٞجطزٞب٢ ٔساذّٝ

 (dB HL31-14افت ضٌَایی هلاین)

، ثؿشٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ٤ٛ٘ع ٔح٥ط، فبنّٝ اظ ٤ٌٛٙسٜ ٚ قىُ از٤تٌٛطاْ ٚ  dB30ز قٙٛا٣٤ وٛزوبٖ ثب اف

ٞب٢ ٌفشبض٢  زضنس ؾ٥ٍٙبَ 40سب  25ثرك٣،  زض نٛضر ؾسْ زض٤بفز ٔساذلار ثٝ ٔٛلؽ ٚ ٔٙبؾت سٛاٖ

وٙٙسٜ ٔٙبؾت،  زؾ٣ ثُ ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ سم٤ٛز 40سب  35زٞٙس. وٛزوبٖ ثب افز قٙٛا٣٤  ضا اظ زؾز ٣ٔ

ٞب٢ ولاؾ٣ ٥٘ؿشٙس وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؼ ٔٙؼط ثٝ وبٞف اؾشٕبز   ٚ ثحض ٞب فؿب٥ِزاظ  ٝ قطوز زض ٣ٕ٥٘ لبزض ث

ضغٓ ٘بٍٔصاض٢ ا٤ٗ ٥ٔتعاٖ افتز قتٙٛا٣٤ ثتٝ      ٌطزز. ثٝ ثٝ ٘فؽ ٚ سه٤ٛط ش٣ٙٞ ٔٙف٣ زض ا٤ٗ وٛزوبٖ ٣ٔ

ٔٙبؾتت،  وٙٙتسٜ   ٔلا٤ٓ، سبط٥ط آٖ ثط ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ ٚ ذطزؾبلاٖ ثؿ٥بض ظ٤بز اؾتز. اؾتشفبزٜ اظ سم٤ٛتز   

ٚ ٔساذّٝ ثب سبو٥س ثط اؾشفبزٜ اظ ؾ٥ؿشٓ قٙٛا٣٤، زض وبٞف اططار ٔٙف٣ ا٤ٗ ٥ٔتعاٖ افتز    FMؾ٥ؿشٓ 

 قٙٛا٣٤ ٔٛطط اؾز.

 (dB HL44 -31 افت ضٌَایی هتَسط)

ثرك٣، فمتط لتبزض ثتٝ زضن ٔىبِٕتبر ثتٝ       وٛزوبٖ ثب افز قٙٛا٣٤ ٔشٛؾط ثسٖٚ ٔساذلار سٛاٖ

ٞتب٢ زضؼ ثتسٖٚ    نٛضر ضٚ زض ضٚ ٚ زض فبنّٝ ٘عز٤ه زض ٔح٥ط آضاْ ٞؿشٙس. ا٤تٗ وٛزوتبٖ زضوتلاؼ   

زٞٙس. ا٤ٗ وٛزوتبٖ غبِجتب    زضنس ٔىبِٕبر ٌفشبض٢ ضا اظ زؾز ٣ٔ 100سب  80ؾ٥ؿشٓ وٕه ق٥ٙساض٢، 

شبض، ذعا٘ٝ ِغبر ٚ ٘حٛ ثب ٔكىلار ظ٤بز٢ ٔٛاػٝ ٞؿشٙس وٝ ٔٙؼط ثٝ وبٞف اؾشٕبز ثٝ ٘فؽ زض س٥ِٛس ٌف

٘كبٖ زاز وٝ وٛزوبٖ دب٤ٝ  2006قٛز. سحم٥مبر ٘ٛضططٖ ٚ زاٖٚ زض ؾبَ  ٞب زض سؿبٔلار اػشٕبؾ٣ ٣ٔ آٖ

٣ّ چٟبضْ زثؿشبٖ ثب ا٤ٗ ٥ٔعاٖ افز قٙٛا٣٤ ٘ؿجز ثٝ ٕٞؿبلاٖ قٙٛا٤كتبٖ، ثتٝ ا٘تساظٜ زٚ دب٤تٝ سحهت٥     

زض ولاؼ زضؼ ٚ ٔتساذلار سٛا٘جركت٣    FMسط ٞؿشٙس. ثٙبثطا٤ٗ وبضثطز ؾٕؿه ٔٙبؾت، ؾ٥ؿشٓ  ؾمت

قبُٔ ٌفشبضزضٔب٣٘ ٚ سطث٥ز قٙٛا٣٤ ثب سبو٥س ثط اؾشفبزٜ اظ ثبل٥ٕب٘سٜ قٙٛا٣٤، زض وبٞف اططار ؾٛء ا٤ٗ 

 ٥ٔعاٖ افز قٙٛا٣٤ زض وٛزوبٖ ثؿ٥بض ضطٚض٢ اؾز.
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 (dB HL61-44 افت ضٌَایی هتَسط تا ضذیذ)

حسٚز ٤ه زضنس اظ وٛزوبٖ زض ؾ٥ٙٗ ٔسضؾٝ ثٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ افز قٙٛا٣٤ ٔجشلا ٞؿشٙس وٝ ثسٖٚ 

وٙٙسٜ ٔٙبؾت، فمط لبزض ثٝ زض٤بفز ٚ زضن ٔىبِٕتبر ٌفشتبض٢ ثتب قتسر ظ٤تبز ٚ زض       اؾشفبزٜ اظ سم٤ٛز

ض ٚ ظثتبٖ،  ا٘س ٚ ضقس ٌفشب ا٢ زض ٔسضؾٝ ٔٛاػٝ ٔلاحػٝ ٔح٥ط آضاْ ٞؿشٙس. ا٤ٗ وٛزوبٖ ثب ٔكىلار لبثُ

٥ٌطز. اؾتشفبزٜ اظ ؾتٕؿه ٔٙبؾتت ٚ     ا٢ ٔٙبؾت ثب سبذ٥ط ظ٤بز نٛضر ٣ٔ ثسٖٚ زض٤بفز ذسٔبر ٔساذّٝ

ثرك٣، زضوبٞف اططار ؾتٛء ٘بقت٣ اظ ا٤تٗ ٥ٔتعاٖ افتز       سٛاٖ  ذسٔبر  ٕٞطاٜ ثٝ FMٕٞچ٥ٙٗ ؾ٥ؿشٓ 

 قٙٛا٣٤ ٔٛطط اؾز.

 (dB HL81-61افت ضٌَایی ضذیذ)

ٞب ثب نسا٢ ثّٙس ظٔب٣٘ لبزض ثٝ قطوز زض ٔحبٚضٜ ٞؿشٙس وٝ ٚاغٜافطاز ثب افز قٙٛا٣٤ قس٤س فمط 

سٛا٘س ثٝ طٛض ٘ؿج٣ زض اضسجبطتبر ضٚظٔتطٜ ظ٘تس٣ٌ     فط٤بز ظزٜ قٛز. زض ا٤ٗ ؾطح اظ قٙٛا٣٤، ؾٕؿه ٣ٔ

ٔف٥س ثبقس. ضقس ٌفشبض ٚ ظثبٖ وٛزوبٖ ثب آؾ٥ت قٙٛا٣٤ قس٤س ثب سبذ٥ط قس٤س ٕٞتطاٜ اؾتز ٚ اؾتشفبزٜ    

سٛا٘س سب حس ظ٤بز٢ اظ ا٤ٗ سبذ٥ط ثىبٞتس. زض ا٤تٗ    ٣ٔ سٛا٘جرك٣ ق٥ٙساض٢ ولا٣ٔ ظٚز ٍٞٙبْ اظ ؾٕؿه ٚ 

  ٖ ثركت٣ ٌفشتبض٢ ٚ قت٥ٙساض٢ ضقتس      وٛزوبٖ، ظثبٖ ٌفشبض٢ ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ سىِٙٛٛغ٢ ٔٙبؾتت ٚ ستٛا

  . ٤بثس ٣ٕ٘

 ٍ بیطتر(  dB HL81افت ضٌَایی ػویق)

ٌفشتبض٢ ثتسٖٚ اؾتشفبزٜ اظ    وٛزوبٖ ثب ا٤تٗ ٥ٔتعاٖ افتز قتٙٛا٣٤، لتبزض ثتٝ زض٤بفتز ٔحطوتبر         

وٙٙسٜ ٔٙبؾت ٥٘ؿشٙس. أطٚظٜ ثب د٥كطفز سىِٙٛٛغ٢ ٚ زض نٛضر اؾتشفبزٜ ظٚز ٍٞٙتبْ اظ وبقتز     سم٤ٛز

ثرك٣ ٚ حٕب٤ز ذب٘ٛازٜ، حش٣ وٛزوبٖ ثب افز قتٙٛا٣٤ ؾ٥ٕتك لتبزض ثتٝ      حّعٖٚ قٙٛا٣٤، ذسٔبر سٛاٖ

 ٞؿشٙس. ٕٞب٘ٙس وٛزوبٖ قٙٛا ٥ٌط٢ اظ ٔح٥ط آٔٛظق٣ ٚ اػشٕبؾ٣ ؾ٣ٕٔٛ  ثٟطٜ
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 (1116بٌذی افت ضٌَایی بر حسب هیساى افت  )کَل ٍ فلکسر،  ، طبق1ِجذٍل

 

 اختواى ٍ ػولکرد سیستن ضٌَاییس

لجُ اظ سٛض٥ح ا٘ٛاؼ افز قٙٛا٣٤ ثط اؾبؼ ٔحُ ضب٤ؿٝ، ؾبذشٕبٖ ٚ ؾّٕىتطز ؾ٥ؿتشٓ قتٙٛا٣٤    

اؾز وٝ ثٝ  7ٚ ٔؼطا٢ ذبضػ٣ 6قٛز.ٌٛـ ذبضػ٣ قبُٔ لاِٝ ا٘ؿبٖ ثٝ نٛضر ٔرشهط سٛض٥ح زازٜ ٣ٔ

زٞس. ٌٛـ ٥ٔب٣٘ وٝ  اظ ؾ٥ؿشٓ قٙٛا٣٤ ضا سكى٥ُ ٣ٔ قٛز ٚ سٟٙب ثرف وٛچى٣ ذشٓ ٣ٔ 8دطزٜ نٕبخ

ٚ  11، ؾتٙسا٣٘ 10قٛز، قبُٔ ؾٝ اؾتشرٛا٘چٝ وٛچه چىكت٣   ٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ 9سحز ؾٙٛاٖ حفطٜ نٕبخ

، 14قٛز ٚ اظ دطزٜ نٕبخ سب زض٤چتٝ ث٥یت٣   قٙبذشٝ ٣ٔ 13( اؾز وٝ ثٝ ؾٙٛاٖ ظ٘ؼ٥طٜ اؾشرٛا12٣٘ضوبث٣

                                                 
6
auricle 

7
external auditory canal 

8
tympanic membrane 

9
tympanic cavity 

10
malleus 

11
incus 

12
stapes 

13
ossicular chain 

14
oval window 

 dB HLآستاًِ ضٌَایی بر حسب  بٌذی ضٌَایی طبقِ

 ٚ وٕشط dB    15 قٙٛا٣٤ طج٥ؿ٣

 dB25-15 افز قٙٛا٣٤ ذف٥ف

 dB40-25 افز قٙٛا٣٤ ٔلا٤ٓ

 dB55-40 افز قٙٛا٣٤ ٔشٛؾط

 dB70-55 افز قٙٛا٣٤ ٔشٛؾط سب قس٤س

 dB90-70 افز قٙٛا٣٤ قس٤س

 ٚ ث٥كشط dB     90 افز قٙٛا٣٤ ؾ٥ٕك
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ثٝ  ٤15بثس. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ٌٛـ ٥ٔب٣٘ سٛؾط ِِٛٝ اؾشبـ وٝ ٚضٚز٢ ٌٛـ زاذ٣ّ اؾز، ازأٝ ٣ٔ

حّك ٔطسجط اؾز. ٚغ٥فٝ ٌٛـ ذبضػ٣ ٚ ٥ٔب٣٘، ثٝ سطس٥ت ا٘شمبَ ٔىب٥٘ى٣ انتٛار ثتٝ ٌتٛـ زاذّت٣     

 ثبقس. ٣ٔ

َ ٞب٢ حؿ٣ ق ٌٛـ زاذ٣ّ قبُٔ اضٌبٖ ٓ     16ٙٛا٣٤ ٚ سؿبزَ اؾز. ٚؾتش٥جٛ -ٚ ؾتٝ ٔؼتطا٢ ٘ت٥

وٝ زض سؿبزَ ٘مف زاض٘س، ثٝ سطس٥ت زض ز٤تٛاضٜ زاذّت٣ ٚ ذّفت٣ زض٤چتٝ ث٥یت٣ لتطاض زاض٘تس ٚ         17زا٤طٜ

زض٤چٝ ث٥ی٣ لطاض ٌطفشٝ  ٤ب حّعٖٚ وٝ ثرف ق٥ٙساض٢ ٌٛـ زاذ٣ّ اؾز، زض لؿٕز لسا٣ٔ  18وٛوّئبض

ٞب٢ ٚالؿ٣ قتٙٛا٣٤   ٞؿشٙس وٝ ٥ٌط٘سٜ 20ٞب٢ ٣٤ٛٔ اؾز وٝ زض حم٥مز ؾَّٛ 19ٚ قبُٔ اضٌبٖ وٛضس٣

٣ٔ    َ ٚ  21ثبقٙس. ثرف سؿبز٣ِ قبُٔ ٔؼبض٢ ٥ٕ٘سا٤طٜ ٚ زٚ ؾبذشبض زض زضٖٚ ٚؾش٥جَٛ ثتٝ ٘تبْ اٚسط٤ىتٛ

 ٞؿشٙس.  22ؾبوَٛ

ٞب٢ ٥ٌط٘سٜ حؿ٣، ثب ؾهت ٞكشٓ زض اضسجبطٙس ٚ اظ ا٤ٗ طط٤ك، ؾ٥ؿشٓ ٔح٥ط٣ ق٥ٙساض٢  ؾَّٛ 

قبذٝ ق٥ٙساض٢ ؾهت ٞكز، ؾهت وٛوّئبض ٚ قبذٝ ٚؾش٥ج٣ِٛ  ٌطزز. ثٝ ؾ٥ؿشٓ ٔطوع٢ ٔطسجط ٣ٔ

قٛز. دؽ اظ ثٝ ٞٓ د٥ٛؾشٗ ا٤ٗ زٚ قبذٝ، ؾهت ٞكز اظ ٌٛـ زاذ٣ّ  آٖ، ؾهت ٚؾش٥جٛلاض ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ

ضٚز. اظ ؾبلٝ ٔغع،  ٣ٔ 24قٛز ٚ دؽ اظآٖ، ثٝ ؾبلٝ ٔغع ٣ٔ 23ذبضع قسٜ ٚ ٚاضز وب٘بَ زاذ٣ّ قٙٛا٣٤

ٞب٢ ٚؾش٥ج٣ِٛ  ٚ ثرف ٚؾش٥ج٣ِٛ آٖ ثٝ ٞؿشٝ 25حّع٣٘ٚٞب٢  ثرف قٙٛا٣٤ ؾهت ٞكز ثٝ ٞؿشٝ

 ضٚز. ٣ٔ

                                                 
15

estuation tube 
16

vestibule 
17

semicircular canals 
18

cochlea 
19

organ of corti 
20

hair cell 
21

utricle 
22

saccule 
23

internal auditory canal 
24

brainstem 
25

cochlear nuclei 
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 فرایٌذ ضٌیذى 

أٛاع نٛس٣ ٚاضز قسٜ ثٝ وب٘بَ ٌٛـ ٚ ٔؼطا٢ قٙٛا٣٤ ذبضػ٣، ٔٙؼط ثٝ اضسؿبـ دتطزٜ نتٕبخ   

قٛز. زض ٌٛـ زاذ٣ّ، اضسؿتبـ   ٌطزز ٚ ا٤ٗ اضسؿبـ ثٝ ظ٘ؼ٥طٜ اؾشرٛا٣٘ ٚ زض٤چٝ ث٥ی٣ ٔٙشمُ ٣ٔ ٣ٔ

َ   ٔىب٥٘ى٣ ثٝ اِىشط٤ى٣ ٞتب٢ ٔت٣٤ٛ    سجس٤ُ قسٜ ٚ اظ طط٤ك ٔب٤ؽ ٌٛـ زاذ٣ّ ثٝ اضٌبٖ وتٛضس٣ ٚ ؾتّٛ

٤بثس. زض ا٤تٗ ثرتف، ؾت٥ٍٙبَ ثتٝ      قٛز ٚ زض ٟ٘ب٤ز ثٝ ثرف حّع٣٘ٚ ؾهت ٞكز ا٘شمبَ ٣ٔ ٔٙشمُ ٣ٔ

 قٛز. آ٤س وٝ سٛؾط ؾ٥ؿشٓ ؾهج٣ دطزاظـ ٣ٔ زض٣ٔ 26نٛضر وسٞب٢ ؾهج٣

ٖ  ٥ٔسٜ ٣ٔ٘ب  27ٔؼٕٛؾٝ ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ٚ ذبضػ٣، ؾ٥ؿشٓ ا٘شمب٣ِ  ٞتب،   قٛ٘س ظ٤طا ؾّٕىطز انت٣ّ آ

  28ا٘شمبَ نٛر اظ ٞٛا ثٝ ٌٛـ زاذ٣ّ اؾز. حّعٖٚ قٙٛا٣٤ ٚ ؾهتت ٞكتز، ؾ٥ؿتشٓ حؿت٣ ؾهتج٣     

٢ ٔطسجط ٞب فؿب٥ِزٞب٢ نٛس٣،  ٞب قبُٔ دبؾد ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثٝ ٔحطن قٛ٘س، ظ٤طا ؾّٕىطز آٖ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ

ٞب٢ ؾهتج٣ اؾتز. ؾت٥شٓ ؾهتج٣      ٙبَٞب٢ حؿ٣ ثٝ نٛضر ؾ٥ٍ ٞب٢ ؾهج٣ ٚ وسٌصاض٢ دبؾد ثب ؾَّٛ

٘ب٥ٔتسٜ   29ٞب٢ ق٥ٙساض٢ وسٌصاض٢ قسٜ، سحز ؾٙٛاٖ ؾ٥ؿشٓ ق٥ٙساض٢ ٔطوتع٢  ٔطوع٢ ٔطسجط ثب د٥بْ

 ٞب٢ ٔرشّف ؾ٥ؿشٓ قٙٛا٣٤ ٔح٥ط٣ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. لؿٕز  1 قٛز. زض قىُ  ٣ٔ
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 هحیطی سیستن ضٌَایی9 0ضکل 
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 هحل ضایؼِبٌذی اًَاع افت ضٌَایی بر اساس  طبقِ

 

 افت ضٌَایی اًتقالی  

قٛز  ثٝ ؾّز آؾ٥ت زض ٌٛـ ذبضػ٣، دطزٜ نٕبخ ٚ ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ا٤ؼبز ٣ٔ :افز قٙٛا٣٤ ا٘شمب٣ِ

ٞب٢ ٌٛـ ٥ٔب٣٘ اقبضٜ  ٔؼطا٢ ٌٛـ ٚ ؾفٛ٘ز 30سٛاٖ ثٝ دبض٣ٌ دطزٜ نٕبخ، آسطظ٢ ٞب ٣ٔ وٝ اظ ٥ٔبٖ آٖ

زٞٙسٜ احشٕبَ ذطط ثبلا٢ اثشلا ثٝ  سٛا٘س ٘كبٖوطز. ؾفٛ٘ز ٌٛـ ٥ٔب٣٘ زض زٚ ٔبٜ اَٚ ظ٘س٣ٌ وٛزن، ٣ٔ

ٌطفشٍت٣   سط٤ٗ ؾّز افز قٙٛا٣٤ ا٘شمب٣ِ ٔتبزضظاز٢ ؾفٛ٘ز ٌٛـ زض طَٛ زٚضاٖ وٛزو٣ ثبقس. ٔشساَٚ

قٛز. ا٤تٗ ث٥ٕتبض٢ ثتب    اؾز وٝ زض آٖ، وٛزن ثسٖٚ ٔؼطا٢ ٌٛـ ذبضػ٣ ٔشِٛس ٣ٔ 31ٔؼطا٢ قٙٛا٣٤

زضنس اظ ا٤ٗ ٘ٛظازاٖ، زض ٞط زٚ ٌٛـ زاضا٢ ا٤تٗ   15بً افشس ٚ سمط٤جق٥ٛؼ ٤ه زض زٜ ٞعاض سِٛس اسفبق ٣ٔ

زضنس اظ ث٥ٕبضاِٖ ثب ٌطفشٍت٣ ٔتبزضظاز٢ ٔؼتطا٢ ٌتٛـ ذتبضػ٣ زاضا٢       20٘مم ٞؿشٙس. اٌطچٝ حسٚز

اظ ا٤تٗ   اؾىٗ(، أب فمط زض ؾسٜ و٣ٕ CTسكر٥م ثٝ ٚؾ٥ّٝ  ٘مب٤ه٣ زض ٌٛـ زاذ٣ّ ٥٘ع ٞؿشٙس  لبثُ

قٛز. آؾ٥ت قٙٛا٣٤ ا٘شمتب٣ِ، ٔؿٕتٛلاً    ؾهج٣ ذف٥ف ٣ٔ-حؿ٣افطاز، ا٤ٗ ٘مب٤م ٔٙؼط ثٝ  افز قٙٛا٣٤ 

 قٛز. زٞس ٚ ثٝ افز قٙٛا٣٤ دب٤ساض زض فطز ٔٙؼط ٣ٕ٘ ثٝ زاضٚ ٤ب ؾُٕ ػطاح٣ ثٝ ذٛث٣ دبؾد ٣ٔ

 

 افت ضٌَایی حسی  

٥ٌتطز،   ٞب سٕب٤ع٢ ث٥ٗ افز قٙٛا٣٤ حؿ٣ ٚ ؾهج٣ نٛضر ٣ٕ٘ اٌطچٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ طجمٝ ثٙس٢

و٥ٙٓ. افز قٙٛا٣٤  ٥كشط، افز قٙٛا٣٤ حؿ٣ ٚ ؾهج٣ ضا اظ ٤ىس٤ٍط سفى٥ه ٣ٔزض ا٤ٙؼب ثطا٢ قفبف٥ز ث

زٞس ٚ اظ آ٘ؼب وٝ سرط٤ت ٞب٢ ٣٤ٛٔ حّعٖٚ ٌٛـ زاذ٣ّ ضخ ٣ٔ حؿ٣ ثٝ ز٥ُِ آؾ٥ت ٤ب سرط٤ت ؾَّٛ

قتٛز.   ٣ٔ ٞب غبِجب غ٥طلبثُ ثطٌكز اؾز، ٔٙؼط ثٝ افز قٙٛا٣٤ زائ٣ٕ  ٚ آؾ٥ت ا٤ؼبز قسٜ زض ا٤ٗ ؾَّٛ

ٞب٢ ٤ٚطٚؾ٣ ٚ ثبوشط٤ب٣٤ ٔب٘ٙس ؾ٥شٍٛٔبِٛ  ٙٛا٣٤ زض وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ؾّز ؾفٛ٘زا٤ٗ ٘ٛؼ افز ق

                                                 
30

atresia 
31

aural atresia  
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ٚ ٔٙٙػ٤ز، وٕجٛز اوؿ٥ػٖ ح٥ٗ ظا٤ٕبٖ، زاضٚٞب٢ اسٛسٛوؿت٥ه ٚ ؾّتُ غ٘ش٥ىت٣ ضخ    ٤ٚCMV )32طٚؼ 

 زٞس.

ٞب٢ ٔطسجط ثب قتٙٛا٣٤ ٚ ؾّتُ غ٘ش٥ىت٣ افتز قتٙٛا٣٤، ؾتطؾز        ٞب٢ اذ٥ط، قٙبؾب٣٤ غٖزض ؾبَ

ٖ   زضنتس اظ افتز قتٙٛا٣٤    70-80ز. سمط٤جبً ؾّتز  ث٥كشط٢ ٤بفشٝ اؾ ٞتب٢ غ٥طػٙؿت٣   ٞتب٢ غ٘ش٥ىت٣، غ

ٖ  15-20، 33ٔغّٛة ٖ  2ٚ  34ٞتب٢ غ٥طػٙؿت٣ غبِتت   زضنتس غ ٤تب   35ٞتب٢ ٚاثؿتشٝ ثتٝ ػتٙؽ     زضنتس غ

ا٘س، ثطا٢ اثشلا ثٝ آٖ، ٞط  ٥ٔشٛوٙسض٢ ٞؿشٙس. اظ آ٘ؼب وٝ اوظط اذشلالار قٙٛا٣٤ حؿ٣، اسٛظٚٔبَ ٔغّٛة

٤بثتس، ثتٝ اضص ثطؾتس. زض     وٝ اظ دسض ٚ ٔبزض ا٘شمتبَ ٔت٣   ط ض٢ٚ ػفز وطٚٔٛظ٣ٔٚزٚ غٖ ٔؿ٥ٛة ثب٤ؿش٣ ث

 زٞس. ٞب٢ فب٣ّ٥ٔ ق٥ٛؼ اثشلا ثٝ اذشلالار قٙٛا٣٤ ضا افعا٤ف ٣ٔ ٘ش٥ؼٝ، اظزٚاع

ٝ          اظ ططفت٣،  ٞتب ٤تب    اذتشلالار قت٥ٙساض٢ ؾتٙسض٥ٔه وتٝ زض آٖ افتز قتٙٛا٣٤ ثتٝ ٕٞتطاٜ ٘كتب٘

ٓ ٞب٣٤ زض ضً٘ چكٓ، ٔٛ ٚ دٛؾز ؾٙس ٘بٞٙؼبض٢  ؾتٙسضْ آقتط(، و٥ّٝ ؾتٙسضْ     ضْ ٚاضز٘جطي(، چكت

ٚالؽ ؾٙسضْ  سط٤ٗ ؾٙسضْ ثٝ ، قب٤ؽآِذٛضر( ٚ... اؾز، ٥٘ع ثب اظزٚاع فب٣ّ٥ٔ اضسجبط زاضز. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ

 ٝ ا٢ زض ٔتٛ، چكتٓ ٚ دٛؾتز     ٚاضز٘جطي اؾز وٝ زض آٖ، اذشلالار ق٥ٙساض٢ ثٝ ٕٞطاٜ ٔكىلار ضٍ٘سا٘ت

ر ضً٘ زض ؾٙج٥ٝ چكٓ اؾز. ثٙبثطا٤ٗ، قٙبؾب٣٤ اذتشلاَ قتٙٛا٣٤   سط٤ٗ ٘كب٘ٝ آٖ، سفبٚ ثبقس ٚ غبِت ٣ٔ

 سط ثبقس. سٛا٘س ٤ه ؾط٘د ا٥ِٚٝ اظ ٤ه سكر٥م د٥چ٥س٣ٜٔ
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 افت ضٌَایی ػصبی 

ا٤ٗ اذشلاَ ٕٔىٗ اؾز زض ٘ش٥ؼٝ آؾ٥ت ٤ب ثس٢ ؾّٕىتطز زض ٔؿت٥ط ؾهتت قتٙٛا٣٤ ضخ زٞتس.      

ٞب  ٔؿطٚف اؾز ٤ب سرط٤ت ا٤ٗ ضقشٝ 36آدلاظ٢ٞب٢ ؾهت قٙٛا٣٤ وٝ ثٝ  سكى٥ُ ضقشٝ  ؾٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس ؾسْ

ؾبظز. زض ثطذ٣ ٔٛاضز،  ٞب، ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ثطٚظ افز قٙٛا٣٤ ؾهج٣ فطاٞٓ ٣ٔ ٞب ثط اطط ثطذ٣ ث٥ٕبض٢ ضقشٝ

(، ٕٔىٗ اؾز ؾهت ؾبِٓ ثٝ ٘ػط ثطؾس أب ثٝ زلا٤ُ غ٘ش٥ىت٣ ٤تب   MRIزض سه٤ٛط ثطزاض٢ دعقى٣ ٔب٘ٙس 

زض ٔؿت٥ط   - 37ٔب٘ٙس قتٛا٘ٛٔب  -٘بزض، ٚػٛز ٤ه سٛٔٛض ٔح٥ط٣، ؾّٕىطز ٔٙبؾج٣ ٘ساقشٝ ثبقس. زض ٔٛالؽ

ؾهت، ٕٔىٗ اؾز ؾّٕىطز آٖ ضا ٔرشُ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ؾٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس ث٣ّ٥ ضٚث٥ٗ ثبلا٢ ٘ٛظاز٢ ظضز٢( 

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ؾ٥ف٥ّؽ، ؾ٥شٍٛٔب٤ِٚٛطٚؼ، سٛوؿٛدلاؾٕٛظ٤ؽ ٤ب ؾطذه زض ظٔبٖ ثبضزاض٢ ٥٘تع   ٤ب ث٥ٕبض٢

 قٛز.ٕٔىٗ اؾز ثٝ افز قٙٛا٣٤ ؾهج٣ ٔٙؼط 

 یا هختلط 27افت ضٌَایی آهیختِ 

ثط٘س وٝ حیٛض ٕٞعٔتبٖ افتز قتٙٛا٣٤ ا٘شمتب٣ِ ٚ      ثطذ٣ وٛزوبٖ اظ افز قٙٛا٣٤ آ٥ٔرشٝ ض٘غ ٣ٔ

حؿ٣ ؾهج٣ زض ٤ه ٌٛـ اؾز. افز قٙٛا٣٤ آ٥ٔرشٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ؾّز ٚػٛز زٚ اذتشلاَ ٔشفتبٚر   

( ا٤ؼبز قسٜ ثبقس، ٤ب ا٤ٙىتٝ   39زض ٤ه ٌٛـ ثطا٢ ٔظبَ اٚس٥ز ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ٚ افز قٙٛا٣٤ ٘بق٣ اظ ٤ٛ٘ع

د٥كطفشٝ ثط ض٢ٚ ٞط زٚ ؾ٥ؿشٓ ا٘شمب٣ِ  ٤40ه اذشلاَ ٚاحس ٔب٘ٙس ضطثٝ ثٝ ؾط ٤ب ث٥ٕبض٢ اسٛاؾىّطٚظ٤ؽ

 ٚ حؿ٣ ؾهج٣ سبط٥ط ثٍصاضز ٚ ٔٙؼط ثٝ ا٤ٗ ٘ٛؼ افز قٙٛا٣٤ قٛز. 

سٚزٜ ٤ٚػٜ زض ٔح اٚس٥ز ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ٕٔىٗ اؾز ثبؾض افز قٙٛا٣٤ ا٘شمب٣ِ ذف٥ف ٤ب ٔشٛؾط، ثٝ

ؾهج٣ ضا سكس٤س وٙس. ؾٛاضو ٘بق٣ اظ اٚس٥تز ٌتٛـ    –ٞب٢ دب٥٤ٗ  قٛز ٚ افز قٙٛا٣٤ حؿ٣  فطوب٘ؽ

٥ٔب٣٘ ثط حؿت قسر، ٔسر ٚ سىطاض ؾفٛ٘ز، زض وٛزوبٖ ٔشفبٚر اؾز. ثطذ٣ وٛزوبٖ، ا٤ٗ ث٥ٕتبض٢ ضا  
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س ثتبض  وٙٙس، أب زض ثطذ٣ وٛزوبٖ، ا٤تٗ ؾفٛ٘تز چٙت    فمط ٤ه ثبض ثٝ ٕٞطاٜ زضز ٚ ست ذف٥ف سؼطثٝ ٣ٔ

ٌطزز ٚ زض ٘ش٥ؼٝ، افتز   ٞب٢ ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ٤ب دطزٜ نٕبخ ٣ٔ قٛز ٚ ٔٙؼط ثٝ آؾ٥ت اؾشرٛا٘چٝ سىطاض ٣ٔ

ٚػٛز زضز ٤ب ست، ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٕٔىٗ اؾز سٛؾط ٚاِتس٤ٗ    قٛز. زض نٛضر ؾسْ ا٤ؼبز ٣ٔ قٙٛا٣٤ زائ٣ٕ 

٢ ٚ ؾّٕىتطز سحهت٣ّ٥   ٔٛضز غفّز ٚالؽ قٛز ٚ زضٔبٖ ٍ٘طزز. ا٤ٗ ضذساز، ٔٙؼط ثٝ سبذ٥ط ظثب٣٘ ٚ ٌفشبض

ٝ  سط اظ ؾطح ا٘شػبض وٛزن ٣ٔ دب٥٤ٗ ْ    قٛز. اظ ا٤ٗ ضٚ، سٛػٝ ثٝ ٘كتب٘ سٛػتٝ وتٛزن،    ٞتب٣٤ اظ لج٥تُ: ؾتس

وبٞف سٛا٘ب٣٤ زض س٥ٕع ٌفشبض، زضذٛاؾز افعا٤ف نسا٢ س٤ّٛع٤ٖٛ ٤ب سمبضب٢ سىتطاض ٌفشتبض ٚ ذؿتش٣ٍ    

 ضؾس.  ٘ػط ٣ٔ ٔفطط زض قٙبؾب٣٤ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢، ضطٚض٢ ثٝ
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 )ٍزٍز گَش( تیٌیتَس 

س٥ٙ٥شٛؼ، زض ٚالؽ ازضان غ٥ططج٥ؿ٣ نسا زض قطا٤ط٣ اؾز وٝ ٥ٞچ ٔحطن ذبضػ٣ ٚػٛز        

زٞس، وٛزوبٖ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾز زض ٌٛـ ذٛز  ٘ساقشٝ ثبقس. س٥ٙ٥شٛؼ فمط زض ثعضٌؿبلاٖ ضخ ٣ٕ٘

نساٞب٣٤ ثكٙٛ٘س وٝ ٔٙكبء ذبضػ٣ ٘ساقشٝ ثبقس ٚ ٔب٘ٙس س٥ٙ٥شٛؼ زض ثعضٌؿبلاٖ، اططاس٣ اظ لج٥ُ 

ا٢ ٚ ٔكىلار  ٞب٢ ف٥ع٤ى٣، ٔكىلار سٛزٜ ٢ ؾبطف٣  ٔب٘ٙس سطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘(، ٘كب٘ٝذٛاث٣، سطٚٔب ث٣

 ق٥ٙساض٢ زض د٣ زاقشٝ ثبقس. 

فطٔٗ، ثٝ ثطذ٣ ٘ىبر زض ٔٛضز س٥ٙ٥شٛؼ وٛزوبٖ اقبضٜ وطز٘س وٝ ؾجبضسٙس اظ: قف سب  ثب٣ٌّ ٚ ٔه

وٙٙس.  ٔرشّف سؼطثٝ ٣ٔٞب٢  ؾ٥عزٜ زضنس اظ وٛزوبٖ ثب قٙٛا٣٤ ٞٙؼبض، زضػبس٣ اظ س٥ٙ٥شٛؼ ضا زض ظٔبٖ

س٥ٙ٥شٛؼ زض وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾز ٕٞب٘ٙس ثعضٌؿبلاٖ زض ٘ش٥ؼٝ ؾفٛ٘ز ٌٛـ، آؾ٥ت ثٝ ؾط ٚ ٤ٛ٘ع 

س٥ٙ٥شٛؼ زض زضػبر ٔرشّف٣ ٚػٛز زاضز. ثٝ زضنس اظ وٛزوبٖ ٘بقٙٛا،  29سب  24ٔح٥ط ا٤ؼبز قٛز. زض 

س٤س ٘ؿجز ثٝ وٛزوبٖ ضؾس وٝ ق٥ٛؼ س٥ٙ٥شٛؼ زض وٛزوبٖ ٘بقٙٛا٢ حؿ٣ ؾهج٣ ٔشٛؾط سب ق ٘ػط ٣ٔ

٘بقٙٛا٢ ؾ٥ٕك، ثبلاسط ثبقس. زض افز قٙٛا٣٤ حؿ٣ ؾهج٣ اوشؿبث٣ ٘ؿجز ثٝ افز قٙٛا٣٤ ٔبزضظاز٢، 

٥ٔعاٖ س٥ٙ٥شٛؼ ثبلاسط٢ ٌعاضـ قسٜ اؾز. سكر٥م س٥ٙ٥شٛؼ زض وٛزوبٖ ٔكىُ اؾز، ظ٤طا ٕٔىٗ 

 س. اؾز اظ لجُ ثٝ آٖ ٔجشلا ثٛزٜ ٤ب لبزض ٘جبقٙس ٔكىُ ذٛز ضا ثٝ ظثبٖ ث٥بٚض٘
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 ارزیابی ادیَلَشیک

 زؾشٝ سمؿ٥ٓ وطز:  4سٛاٖ ثٝ  آظٔب٤كبر ٔطثٛط ثٝ قٙٛا٣٤ ضا ٣ٔ     

 ٔؼٕٛؾٝ آظٔب٤كبر اؾبؾ٣  -1

 آظٔب٤كبر اضظ٤بث٣ وٛزوبٖ  -2

 آظٔب٤ف ٚ سؿ٥٥ٗ ٔحُ ضب٤ؿٝ  -3

 اضظ٤بث٣ ؾٕؿه  -4

مساض٢ آٌب٣ٞ اظ ٘ٛؼ وٕجٛز ٔؼٕٛؾٝ آظٔب٤كبر اؾبؾ٣ ا٘ساظٜ ٚ قىُ وٕجٛز قٙٛا٣٤ ضا سؿ٥٥ٗ وطزٜ ٚ ٔ

 زٞس.  قٙٛا٣٤ ٚ ؾّز آٖ ضا ثٝ زؾز ٣ٔ

اضظ٤بث٣ ؾٕؿه ثطآٚضز٢ اظ ا٤ٙىٝ ٤ه قرم سب چٝ حس ثٝ ؾٕؿه ٥٘بظ زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾز اظ آٖ ؾٛز 

 زٞس.  ثجطز ثٝ زؾز ٣ٔ
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 هجوَػِ آزهایطات اساسی9 

ٔٛضٛؼ ا٤ٗ ثرف ثطا٢ وٕه ثٝ قٕبؾز سب زض سفؿ٥ط ٚ قٙبذز آظٔب٤كبر اؾبؾ٣ از٤ِٛٛغ٤ه        

 وبف٣ ثٝ زؾز آٚض٤س. آٌب٣ٞ 

ٞب٢ ا٘شمبَ ٞٛا٣٤ سٗ ذبِم اضظ٤بث٣ حؿبؾ٥ز قٙٛا٣٤ ضا ثٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ؾّٕىطز ٚ دبؾد  آؾشب٘ٝ

ا٣٤ سٗ ذبِم ؾبظز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ وبٞف قٙٛا٣٤ ٚػٛز زاضز آظٔب٤ف ا٘شمبَ ٞٛ فطوب٘ؿ٣ ٥ٔؿط ٣ٔ

 زٞس.  حؿبؾ٥ز قٙٛا٣٤ سم٥ُّ ٤بفشٝ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

قٛ٘س وٝ آظٔب٤ف ا٘شمبَ ٞٛا٣٤  ٞب٢ ا٘شمبَ اؾشرٛا٣٘ سٗ ذبِم ٍٞٙب٣ٔ ا٘ساظٜ ٌطفشٝ ٣ٔ آؾشب٘ٝ

 حؿبؾ٥ز قٙٛا٣٤ سم٥ُّ ٤بفشٝ ضا ٘كبٖ زٞس. 

طفشٝ قسٜ آظٔب٤ف ا٘شمبَ اؾشرٛا٣٘ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ ؾٙؼف ٔؿشم٥ٓ حؿبؾ٥ز ٌٛـ زاذ٣ّ زض ٘ػط ٌ

 سٛا٘س ٔكرم وٙس.  اؾز. ٔمب٤ؿٝ ا٤ٗ زٚ آؾشب٘ٝ ٘ٛؼ وٓ قٙٛا٣٤ ضا ٣ٔ

 Speechّای گفتاری   آستاًِ

ٞب٢ سٗ ذبِم ٘شب٤غ آظٔب٤كبر ضا سأ٥٤س وطزٜ ٚ ؾٙؼف  اظ طط٤ك ٔطبثمز ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آؾشب٘ٝ     

 وٙس.  ٔؿشم٥ٓ حؿبؾ٥ز قٙٛا٣٤ ضا اظ ٘ػط ٌفشبض فطاٞٓ ٣ٔ

S.R.T  Threshold  Speech   Reception  ًِدریافت گفتار   آستا 

ثُ  زؾ٣ ٥ٌdbطز ٚ ثط حؿت  ا٤ٗ سؿز ٤ه سؿز ٌفشبض٢ اؾز وٝ ثب وٕه وّٕبر زٚؾ٥لاث٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 ٞب٢ آظٔب٤ف سٗ ذبِم ثب٤س ثبقس.  ثُ ثب آؾشب٘ٝ زؾ٣   5ث٥بٖ قسٜ وٝ ثب اذشلاف

Speech  Discrimination Score: S.D.C   اهتیاز درک گفتار 

٥ٌطز ٚ  ا٤ٗ سؿز سؿز ٌفشبض٢ ز٤ٍط٢ اؾز وٝ ثب وٕه وّٕبر سه ؾ٥لاث٣ اؾشب٘ساضز قسٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ

 قٛز.  أش٥بظ آٖ ثطحؿت زضنس ث٥بٖ ٣ٔ
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 Impedance Audiometryآزهایص اَهپذاًس  

وٙس ٚ اطلاؾبر ثسؾز آٔسٜ اظ ؾب٤ط  ٥ٌط٢ أَذسا٘ؽ ٚضؿ٥ز ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ضا ٔكرم ٣ٔ ا٘ساظٜ     

ثركس ٚ ٔطبِج٣ زضثبض٠ ؾّٕىطز ِِٛٝ اؾُشبـ ٚ ظ٘ؼ٥طٜ  ٛؾٝ اؾبؾ٣ ضا سأ٥٤س ٚ سٛؾؿٝ ٣ٔآظٔب٤كبر ٔؼٕ

 ٤ٌٛس.  اؾشرٛا٣٘ ٚ احشٕبَ ٚػٛز ٔب٤ؽ زض فیب٢ ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ضا ثٝ ٔب ٣ٔ
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 Pure tone  Audiometry : PRAآزهایطات ادیَهتری خالص9 

 ذٛا٣٘ ؾٙؼف قٙٛا٣٤ ٚ از٤ٌٛطاْ

 ادیَهتری9 

ٞب٢ ٌفشبض٢ ٚ  ٞب٢ ا٥ِٚٝ از٤ٛٔشط٢ ٚ سؿز ا٥ِٚٗ لسْ ثطا٢ قٙبذز ٥ٔعاٖ ٚ ٘ٛؼ وٓ قٙٛا٣٤ سؿز    

 قٙٛا٣٤ فطز اؾز. وٝ ثٝ ٕٞىبض٢ ث٥ٕبض ٥٘بظ زاضز.  سؿ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ وٓ

ؾ٥ىُ  12000سب  125از٤ٛٔشط زؾشٍبٜ اِىشط٥٘ٚى٣ اؾز وٝ لبزض ثٝ ا٤ؼبز نساٞب٢ ذبِم ثب فطوب٘ؽ 

زٞٙسٜ قسر نٛر ٚ  ث٥ٙ٥س. ؾشٖٛ ؾٕٛز٢ ٘كبٖ ط ٤ه از٤ٌٛطاْ ضا زض قىُ ٣ٔثبقس. سه٤ٛ زض طب٥٘ٝ ٣ٔ

 ثبقس.  زٞٙسٜ فطوب٘ؿٟب ٣ٔ افم٣ ٘كبٖ

ٌطزز. وٕشط٤ٗ  اضائٝ ٣ٔٞب٢ ٔرشّف وٝ ثطا٢ فطز لبثُ ق٥ٙسٖ ثبقس  نٛر زض ٞط فطوب٘ؽ ثب قسر

٘مطٝ ثؿٙٛاٖ آؾشب٘ٝ قٛز ٚ آٖ  ٌصاض٢ ٣ٔ سٛا٘س ثكٙٛز ضا ض٢ٚ از٤ٌٛطاْ ؾلأز نسا٢ سٗ ذبِم وٝ ٣ٔ

 قٛز.  قٙٛا٣٤ زض آٖ فطوب٘ؽ ثطا٢ فطز ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ

قٛز. قٙٛا٣٤ قٙبؾ٣ نٛس٣ ثب ٤ه قسر ٚ فطوب٘ؽ  نسا اظ طط٤ك ٞسفٖٛ ثٝ ٌٛـ ث٥ٕبض ضؾب٘سٜ ٣ٔ

زٞس سب ثطا٢ فطز لبثُ ق٥ٙسٖ  ذبل ضا ا٘شربة وطزٜ ٚ آ٘مسض قسر نسا ضا ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ وبٞف ٣ٔ

آظٔب٤ف زض سٕبْ فطوب٘ؿٟب٢ ٔٛضز ٘ػط ٚ سؿ٥٥ٗ آؾشب٘ٝ زض ٞط وساْ ثطا٢ فطز ٘جبقس. ثؿس اظ ا٘ؼبْ 

قٛز وٝ ٤ه ٚاحس ٍِبض٤ش٣ٕ اؾز.  ثُ ث٥بٖ ٣ٔ قٛز. وبٞف قٙٛا٣٤ ثهٛضر زؾ٣ از٤ٌٛطاْ ضؾٓ ٣ٔ

اؾز وٝ ثب ثٝ وبض ثطزٖ ٤ه ٥ٌط٘سٜ سٕبؾ٣ وٛچه ٞب اظ ضاٜ اؾشرٛاٖ  ٥ٌط٢ آؾشب٘ٝ ٔطحّٝ ثؿس٢ ا٘ساظٜ

٥ٌطز ؾٙؼ٥سٜ  ٣ ثط ض٢ٚ ظائٝ ٔبؾشٛئ٥س  ثطػؿش٣ٍ اؾشرٛا٣٘ دكز لاِٝ ٌٛـ( لطاض ٣ٔوٝ ثٝ ػب٢ ٌٛق

 قٛز.  ٣ٔ
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 ػلائن هَرد استفادُ در ادیَگرام

 قٛز.  ٞب٢ ٌٛـ ضاؾز وٝ اظ طط٤ك ٞسفٖٛ زض٤بفز قسٜ اؾشفبزٜ ٣ٔ ثطا٢ طجز آؾشب٘ٝ Oؾلأز 

ٚ ا٘شمبَ اؾشرٛا٣٘ نٛر زض٤بفز  ٞب٢ ٌٛـ ضاؾز وٝ اظ طط٤ك ٔبؾشٛئ٥س ثطا٢ طجز آؾشب٘ٝ  >ؾلأز 

  (AC)قٛز. ا٘شمبَ نٛر اظ طط٤ك ٌٛق٣  ٞسفٖٛ( ضا ا٘شمبَ ٞٛا٣٤  قسٜ ٚ طجز ٌطز٤سٜ اؾشفبزٜ ٣ٔ

Air conduct pan  ا٘شمبَ نٛر اظ طط٤ك اؾشرٛا٣٘ ضا ا٘شمبَ اؾشرٛا٣٘ ٚ(BC) Bone Conduction 

 ٤ٌٛٙس.  ٣ٔ

 ٌطزز.  ئٓ ٌٛـ ضاؾز ٥ٕٞكٝ ثب ضً٘ لطٔع طجز ٣ٔؾلا

 ٌطزز.  ٞب٢ ٌٛـ چخ وٝ اظ طط٤ك ٞسفٖٛ زض٤بفز قسٜ اؾشفبزٜ ٣ٔ ثطا٢ طجز آؾشب٘ٝ Xؾلأز 

ٌٛـ چخ وٝ اظ طط٤ك اؾشرٛا٣٘ نٛر نٛضر ٌطفشٝ ٞب٢ قٙٛا٣٤  ثطا٢ طجز آؾشب٘ٝ <ؾلأز 

 قٛز.  ٣ٔ

 ٌطزز.  ؾلائٓ ٌٛـ چخ ٥ٕٞكٝ ثب ضً٘ آث٣ طجز ٣ٔ

 

  ًوًَِ ادیَگرام در کن ضٌَایی اًتقالی9 3ضکل        ػصبی ٍ اًتقالی-9ًوًَِ ادیَگرام در کن ضٌَایی حسی2ضکل
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ٞب٢ اؾشرٛا٣٘ زض  زٞس أب آؾشب٘ٝ قٙٛا٣٤ ضا ٘كبٖ ٣ٔٞب زض ا٘شمبَ ٞٛا٣٤ افز  وٝ زض ا٤ٗ حبِز آؾشب٘ٝ

ٌطزز  ٚضؿ٥ز ٚ ؾطح طج٥ؿ٣ لطاض زاض٘س. زض ا٤ٗ حبِز فطز ثٝ دعقه ٌٛـ ٚ حّك ٚ ث٣ٙ٥ ٔؿطف٣ ٣ٔ

سب ٔساٚا٢ لاظْ ػٟز ثطططف وطزٖ ٔكىُ زض لؿٕز ٌٛـ ذبضػ٣ ٤ب ٥ٔب٣٘ نٛضر ٥ٌطز ٚ ثؿس ٔؼسزاً 

سط ٚ سى٣ّ٥ٕ زض  زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثب ا٘ؼبْ آظٔب٤كبر د٥كطفشٝ آ٤س. قٙٛا٣٤ قٙبؼ سؿز قٙٛا٣٤ ثٝ ؾُٕ ٣ٔ

    . ٕ٘ب٤س سكر٥م ضب٤ؿٝ ثٝ دعقه وٕه ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 ادیَگرام در کن ضٌَایی ػصبی 4ضکل

 

 

أب زض حبِش٣ وٝ ؾلائٓ طجز قسٜ زض از٤ٌٛطاْ ٞٓ افز ضاٜ اؾشرٛا٣٘ ٚ ٞٓ افز ا٘شمبَ ٞٛا٣٤ ضا ٘كبٖ 

ٌطزز وٝ ثب سؿشٟب٢ سى٣ّ٥ٕ ٚد٥كطفشٝ  زٚ ٌٛـ زاذ٣ّ ث٥ٕبض ٣ٔثسٞس. از٤ِٛٛغ٤ؿز ٔشٛػٝ ٔكىُ 

 ز. سؿ٥٥ٗ ٔحُ زل٥ك ضب٤ؿٝ ضا ٕ٘ٛزٜ ٚ زض نٛضر أىبٖ دعقه ثٝ زضٔبٖ ذٛاٞس دطزاذ

زض٤بفز ٚؾب٤ُ وٕه ق٥ٙساض٢ اظ ػّٕٝ ؾٕؿه ٚ غ٥طٜ ٚ ا٤ٗ افطاز سحز زضٔبٖ سٛا٘جرك٣ ق٥ٙساض٢، 

٥ٌط٘س. ٚ ٤ب زض نٛضر ٥٘بظ ػٟز وبقز حّعٖٚ ثٝ س٥ٓ وبقز حّعٖٚ  اظ طط٤ك قٙٛا٣٤ قٙبؾ٣ لطاض ٣ٔ

وٝ چٙب٘چٝ لجلاً ٥٘ع اقبضٜ قس ػسَٚ ظ٤ط ثطا٢ سؿ٥٥ٗ وٓ قٙٛا٣٤ قٛ٘س.  ٚ ٔطاوع آٖ اضػبؼ زازٜ ٣ٔ

 ثبقس.  ٔٛضز اؾشفبزٜ ٣ٔ
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ٞب٢ ا٘شمبَ اؾشرٛا٣٘ ٚ ٞٛا٣٤ ثٝ طٛض ٤ىؿبٖ افز د٥سا وطزٜ ثبقس  ٝ اٌط ٞط زٚ آؾشب٘ٝثٝ طٛض ذلان

ؾهج٣ اؾز ٚ اٌط قٙٛا٣٤ ٞٛا٣٤ زاضا٢ افز ثبقس ٣ِٚ ا٘شمبَ  –قٙٛا٣٤ حؿ٣  قرم زاضا٢ وٓ

 قٙٛا٣٤ ا٘شمب٣ِ زاضز.  ؿ٣ ثبقس قرم و٥ٓاؾشرٛا٣٘ طج

٤ك ٞسفٖٛ ٘رؿز ٚاضز وب٘بَ ٌٛـ ذبضػ٣ ٔؿ٥ط طج٥ؿ٣ قٙٛا٣٤ اؾز وٝ نٛر اظ ططاًتقال َّایی9 

 ضٚز.  ٌصضز ٚ ؾذؽ ثٝ ٌٛـ زاذ٣ّ ٣ٔ ٌطزز ٚ اظ ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ثٝ طط٤ك اضسؿبـ ٣ٔ ٣ٔ

افشس وٝ نٛر اظ طط٤ك اؾشرٛاٟ٘ب٢ ػٕؼٕٝ ثٝ ٌٛـ زاذ٣ّ  ظٔب٣٘ اسفبق ٣ٔ اًتقال استخَاًی9

٣ ٔرهٛل ثطا٢ آظٔب٤ف ٤ه ٔطسؿف قٛ٘سٜ ا٘شمبَ اؾشرٛا٘ضٚز. زض ط٣ ٤ه آظٔب٤ف از٤ِٛٛغ٤ى٣،  ٣ٔ

٥ٌطز ػب٤ٍصاض٢ ٔشساَٚ ثط ض٢ٚ ٔبؾشٛئ٥س  وطزٖ حؿبؾ٥ز ا٘شمبَ اؾشرٛا٣٘ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ

 ثبقس.  اؾشرٛاٖ دكز ٌٛـ ٣ٔ
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 هرحلِ سَم 

 ی ضٌَایی  آستاًِ

ٞب٢ ٌفشبض٢  قٛز، ٔٙػٛض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قٙٛا٣٤ زض فطوب٘ؽ ٥ٓ ٚلش٣ اظ قٙٛا٣٤ وؿ٣ نحجز ٣ٔ٘زا ٣ٔ

ٚ ٌٛـ چخ  db37زض قىُ ظ٤ط ٥ٔعاٖ قٙٛا٣٤ ٌٛـ ضاؾز  ٔظلاًٞطسع( اؾز.  2000، 1000، 500 

db68  .اؾز                                

 

 

 

 

 

 

 

 9 هیاًگیي کاّص ضٌَایی در گَش راست ٍ چپ5ضکل

 

 اٌط ث٥ٗ ا٘شمبَ ٞٛا٣٤ ٚ ا٘شمبَ نٛر اظ طط٤ك اؾشرٛا٣٘ فبنّٝ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس  وٝ ثٝ آٖ 

 air-bone gape قٛز( ثٝ نٛضس٣ وٝ ؾلائٓ ا٘شمبَ اؾشرٛا٣٘ زض ٔحسٚز٠ طج٥ؿ٣ ؾلائٓ ا٘شمبَ  ٌفشٝ ٣ٔ

سط لطاض ث٥ٍطز. ٘كب٘ٝ ث٥ٕبض٢ زض لؿز ٌٛـ ذبضػ٣ ٤ب ٥ٔب٣٘  دبئ٥ٗ db5ٞٛا٣٤ نٛر زض فبنّٝ ث٥ف اظ 

                                     اؾز. 

 

 

 9 گپ بیي ضٌَایی َّایی ٍ استخَاًی در قسوت هیاًی6کلض 
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ثبقس ٚ ٔكىُ ثؿس اظ ثطضؾ٣ غبِجبً لبثُ  قٙٛا٣٤ ا٘شمبَ ٣ٔ قٛز وٝ فطز زچبض وٓ ٚ زض ا٤ٗ حبِز ٌفشٝ ٣ٔ

 قٙٛا٣٤ ا٘شمبَ( وٓ  (Conductive hearing lossٔبٖ اؾز.   زض

سط اظ حس طج٥ؿ٣ ثبقس فطز  زض حبِز ز٤ٍط ؾلائٓ ا٘شمبَ اؾشرٛا٣٘ ٚ ٞٛا٣٤ ٞط زٚ ض٢ٚ ٞٓ ثٛزٜ ٚ دبئ٥ٗ

 ثٙس٢ آٖ لجلاً اقبضٜ ٌطز٤س.  زچبض وٓ قٙٛا٣٤ حؿ٣ ؾهج٣ ثٛزٜ وٝ ثٝ زضػٝ

  sensorynural hearing loss ٓ٣ ؾهج٣(قٙٛا٣٤ حؿ و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 کاّص ضٌَایی حسی ػصبی 7ضکل

 

( ٥٘ع air-bone gapسط اظ حس طج٥ؿ٣ اؾز   ٚ أب چٙب٘چٝ ؾلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ ٕ٘ٛزاض قٙٛا٣٤ اؾشرٛا٣٘ دبئ٥ٗ

 ث٥ٕبض اؾز.  (mixed hearing loss)زٞٙس٠ وبٞف قٙٛا٣٤ ٔرشّط  ٚػٛز زاقشٝ ثبقس ٘كبٖ

 

 

                   

 9 کاّص ضٌَایی هختلط8ضکل                     
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ٞب زض ٌٛـ ذبضػ٣ ٚ ٌٛـ ٥ٔب٣٘ ا٤ؼبز افز ٚ سغ٥٥طار  سٛاٖ ٌفز ٔكىلار ٚ ث٥ٕبض٢ ثٝ طٛض وُ ٣ٔ

ٌصاضز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ ٚ ث٥ٕبض٢ زض ٌٛـ زاذ٣ّ ض٢ٚ ٕ٘ٛزاض ا٘شمبَ  زض ٕ٘ٛزاض ا٘شمبَ ٞٛا٣٤ ثٝ ػب ٣ٔ

 اؾشرٛا٣٘ سأط٥ط ذٛاٞس ٌصاقز. 

 ادیَهتری گفتاری 

قٛ٘س  اوظط وؿب٣٘ وٝ زچبض وبٞف قٙٛا٣٤ ٞؿشٙس ا٥ِٚٗ ثبض ٚلش٣ ٔشٛػٝ وبٞف قٙٛا٣٤ ذٛز ٣ٔ    

وٝ آؾ٥ت قٙٛا٣٤ آٟ٘ب ثٝ حس٢ ثطؾس وٝ ثبؾض ٔرشُ قسٖ اضسجبط آٟ٘ب ثب ز٤ٍطاٖ ٌطزز. ٕٞب٘طٛض وٝ 

زٞس ثؿ٥بض ٔحسٚز اؾز. ِصا  بٖ ٣ٔٞب٢ قٙٛا٣٤ زض از٤ٌٛطاْ ثٝ ٔب ٘ك زا٥٘ٓ اطلاؾبس٣ وٝ نطفبً آؾشب٘ٝ ٣ٔ

٥ٌط٢ وطز. از٤ٛٔشط٢  آظٔب٤ك٣ ثٛز وٝ ثب ا٘ؼبْ آٖ ثشٛاٖ سٛا٘ب٣٤ فٟٓ وّٕبر ضا ٥٘ع ا٘ساظٜثب٤س ثٝ ز٘جبَ 

 وٙس.  ٌفشبض٢ ا٤ٗ ٥٘بظ ضا ثطآٚضزٜ ٣ٔ

بض ته ٌفشتبض سفى٥تٚ ٔؿ٥ (speech reception threshold)بض تفشتب٘ٝ زضن ٌتف آؾشتٗ آظٔب٤تزض ا٤

(speech Discrimination) ٜقٛ٘س.  ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظ 

وٙس. ا٤ٗ  ثطا٢ ا٘ؼبْ از٤ٛٔشط٢ ٌفشبض٢ از٤ِٛٛغ٤ؿز ِغبس٣ ضا اظ طط٤ك ٥ٔىطٚفٖٛ از٤ٛٔشط سّفع ٣ٔ   

ٞط ٌٛـ ضؾس. ثٙبثطا٤ٗ نسا زل٥مبً لبثُ وٙشطَ اؾز.  نسا اظ طط٤ك ٞسفٖٛ ثٝ ٌٛـ ٔؿب٤ٙٝ قٛ٘سٜ ٣ٔ

 وٙس.  قٛ٘سٜ دؽ اظ ق٥ٙسٖ ِغبر آٟ٘ب ضا سىطاض ٣ٔ قٛز. ٔؿب٤ٙٝ ثٝ طٛض ٔؼعا ثطضؾ٣ ٣ٔ

 9 (SRT)آستاًِ درک گفتار 

SRT      ِغبر لطائز قسٜ ضا ِغبر ؾبز٠ زٚؾ٥لاث٣ 50حسالُ قسس٣ اؾز وٝ زض آٖ ث٥ٕبض لبزض اؾز %

 (PTA)ثب آؾشب٘ٝ قٙٛا٣٤  SRT٘بٔٙس. ا٤ٗ قسر  آٖ ٌٛـ ٣ٔ SRTٞؿشٙس ضا ث٥بٖ وٙس. ا٤ٗ قسر ضا 

 فبنّٝ زاقشٝ ثبقس.  db 6ث٥ٕبض ٘جب٤س ث٥ف اظ 

ثُ  زؾ٣ 40سب  30ٔؿ٥بض سفى٥ه ٤ب زضن ٌفشبض نسا ٌفشبض٢ ٤ب قسس٣ ٔؿبزَ  (SDS)زض سؿز ٌفشبض٢ 

ضٚز ٔكرم ٚ اؾشب٘ساضز اؾز وٝ  قٛز. ِغبس٣ وٝ ثىبض ٣ٔ ثٝ ٌٛـ ٔؿب٤ٙٝ قٛ٘سٜ اضائٝ ٣ٔ SRTثبلاسط اظ 

 زض فبضؾ٣ ِغبر ظ٤ط ٔطؾْٛ اؾز. 
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 لغات دٍسیلابیSRT  9ی برا

٘مطٜ ٚ .... ثطا٢ ذطزؾبلاٖ ٚ اؾشبز، درشٝ، ل٥ٕز، ٘جبر، قبُٔ ٚ ....  ،وٓ  وٓ ، زضذز، ٔظُ ػٛػٝ    

 اؾت، چخ، ضؾس، لّت، ؾطخ ٚ ... ،ِغبر سه ؾ٥لاث٣: ٔظُ اثط SDSثطا٢ ثعضٌؿبلاٖ ٚ ثطا٢ 

ضا قٙبؾب٣٤ وطز ٚ زض نٛضر ِعْٚ  سٛاٖ ٔكىُ ث٥ٕبضاٖ ٞب ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ٣ٔ اظ ٘شب٤غ حبنُ اظ ا٤ٗ سؿز

 سط ضٕٖٞٙٛ قس.  ثٝ آظٔب٤كبر سرهه٣

سٛاٖ  ضا ٣ٔ SRT  ٚSDSزٚ سؿز ٥٘ع زض ثطٌٝ از٤ٌٛطاْ زض ػساَٚ ذبن٣ زض دب٥٤ٗ از٤ٌٛطاْ ٘شب٤غ ا٤ٗ 

 ٔكبٞسٜ وطز. 

 ادیَهتری اهپراًس9 

زض ا٤ٗ سؿز ٤ىذبضچ٣ٍ ٚ وبض ٔىب٥٘ؿٓ قٙٛا٣٤ ٔح٥ط٣ ثسٖٚ ٕٞىبض٢ ث٥ٕبض ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض        

٥ٌط٢ فكبض ٌٛـ ٥ٔب٣٘، سحطن دطزٜ سٕذبٖ  دطزٜ ٌٛـ(، ثبظ ثٛزٖ ق٥ذٛض  ٥ٌطز. ا٤ٗ سؿز ا٘ساظٜ ٣ٔ

اؾشبـ ثٝ ٞٓ د٥ٛؾش٣ٍ ٚ سحطن ظ٘ؼ٥طٜ اؾشرٛا٣٘ ٚ ثطٛض وبُٔ ؾلأش٣ ٚ ٔكىلار ؾ٥ؿشٓ ٌٛـ 

 زٞس.  ضا ٘كبٖ ٥ٔ٣ٔب٣٘ 

 اّویت تَجِ بِ ٍضؼیت ضٌَایی9 

حؽ ٔب حؽ قٙٛا٣٤ زاضا٢ ا٥ٕٞز ثبلاسط٢ ثٛزٜ ٚ زض نٛضر ٔحط٥ٔٚز اظ آٖ، اضسجبط ٔب  5اظ ث٥ٗ     

ٌطزز. سٕبْ نساٞب٣٤ ضا وٝ ثٝ  ثب وؿب٣٘ وٝ زٚؾشكبٖ زاض٤ٓ ٚ ثٝ طٛض و٣ّ ثب ػٟبٖ د٥طأٖٛ لطؽ ٣ٔ

٥بٚض٤س. نحجز وطزٖ ثب زٚؾشبٖ، ذٙسٜ وٛزوبٖ، آًٞٙ ٔٛضز ق٤ٛٙس، ثٝ ذبطط ث نٛضر ضٚظٔطٜ ٣ٔ

ثركٙس، حؽ قٙٛا٣٤ ؾلاٜٚ ثط  ث٥ٙ٥س وٝ انٛار ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔؿٙب ٣ٔ سبٖ ٚ ... اٌط زلز و٥ٙس ٣ٔ ؾلالٝ

نسا٢ آغ٤ط ذطط، نسا٢ ثٛق ٕٔشس  .قٛز ا٤ٙىٝ ٚؾ٥ّٝ اضسجبط ثب ز٤ٍطاٖ اؾز، ثبؾض ا٤ؼبز ا٥ٙٔز ٥٘ع ٣ٔ

زٞٙس ا٤ٗ  ٣ٔ  ٞب٣٤ ٞؿشٙس وٝ ٘كبٖ ؾشٗ ٤ه وٛزن ٚ ..... سٟٙب ٔظب٤َه ٔبق٥ٗ، نسا٢ وٕه ذٛا

 سٛا٘ب٣٤ سب چٝ ٥ٔعاٖ دط ا٥ٕٞز اؾز. 



 

30 

 

قٙٛا ٕٔىٗ اؾز آذط٤ٗ فطز٢ ثبقس وٝ اظ  ٤بثس وٝ فطز وٓ ا٢ سسض٤ؼ٣ افعا٤ف ٣ٔ قٙٛا٣٤ ثٝ ا٘ساظٜ وٓ

ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزٜ اظ  قٛز. ثطا٢ ػ٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز فطز ثب٤س قٙٛا٣٤ ذٛز ٔكىُ ذٛز ثبذجط ٣ٔ

 ٚضؿ٥ز قٙٛا٣٤ ذٛز آٌب٣ٞ ٤بثس. 

قٙٛا٣٤ ٞؿشٙس ٚ ٣ٕ٥٘ اظ آٟ٘ب زض  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض ؾطاؾط ز٥٘ب ٔجشلا ثٝ وٓ 500زا٥٘س وٝ ث٥ف اظ  آ٤ب ٣ٔ

 ؾ٥ٙٗ ٥ٔب٘ؿب٣ِ لطاض زاض٘س؟ 

 ضٌَایی9  ػلل ایجاد کن

قٙٛا٣٤ ٘بق٣  چ٥ٙٗ ٥٘ؿز. وٓ زٞس ٣ِٚ ٥ٕٞكٝ ا٤ٗ قٙٛا٣٤ اغّت ثب افعا٤ف ؾٗ ضخ ٣ٔ اٌطچٝ وٓ      

ؾب٣ٍِ اؾز. اظ ؾُّ ز٤ٍط  65اظ افعا٤ف ؾٗ ٕٔىٗ اؾز اظ ؾ٥ٙٗ ٔرشّف آغبظ قٛز ٣ِٚ اغّت دؽ اظ 

 ٞب٢ ح٥ٗ سِٛس اؾز.  ا٤ؼبز ٔكىلار قٙٛا٣٤، ؾفٛ٘ز، ضطثٝ ٤ب آؾ٥ت

 ( Presbycusisضٌَایی ًاضی از افسایص سي )پیرگَضی  کن

سٛا٘ب٣٤ ٔب زض ق٥ٙسٖ انٛار آٞؿشٝ ٚ ظ٤ط وبٞف ٤بثس. اٌط نسا٢ آٚاظ ثب افعا٤ف ؾٗ ٕٔىٗ اؾز       

دط٘سٌبٖ ضا ٘ك٤ٛٙٓ، قب٤س ٔكى٣ّ د٥ف ٥٘ب٤س ٣ِٚ ٚلش٣ ٘شٛا٥٘ٓ انٛار ٌفشبض٢ ضا زضن ٕ٘بئ٥ٓ لی٥ٝ 

 وٙٙسٜ ذٛاٞس قس.  و٣ٕ ٍ٘طاٖ

 ضٌَایی ًاضی از ًَیس ٍ صذاّای بلٌذ9  کن

ٔسر زض ٔمبثُ ؾط ٚ نساٞب٢ ثّٙس ا٤ؼبز  قٙٛا٣٤، اغّت ثٝ ز٥ُِ لطاض ٌطفشٗ طٛلا٣٘ ا٤ٗ ٘ٛؼ وٓ      

ٞب، وكبٚضظاٖ،  قٛز ٚ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز اظ لج٥ُ دطؾُٙ ٘ػب٣ٔ، افؿطاٖ د٥ّؽ، وبضٌطاٖ، وبضذب٘ٝ ٣ٔ

٥ٗ ٌٛـ وٙس. ٕٞچٙ ز٘سا٘ذعقىبٖ ٚ سٕب٣ٔ ٔكبغ٣ّ ضا وٝ زض ٔؿطو نساٞب٢ ثّٙس ٞؿشٙس ضا سٟس٤س ٣ٔ

سٛا٘س ثبؾض ا٤ؼبز  زازٖ ثٝ ٔٛؾ٥م٣ ثب نسا٢ ثؿ٥بض ثّٙس وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ػٛأؽ أطٚظ٢ ضا٤غ اؾز ٣ٔ

 قٙٛا٣٤ قٛز.  وٓ
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ٞب٢ ٌٛـ اؾشفبزٜ  وؿب٣٘ وٝ زض ٔؿطو ؾط ٚ نسا٢ ثّٙس ٚ ث٥ف اظ حس ٞؿشٙس، حشٕبً ثب٤س اظ ٔحبفع

 (10 قىُ وٙٙس. 

 

 

 

 

 

 

 01ضکل 

 

 ٚػٛز زاضز، ٔحبفػز اظ ٌٛـ اِعا٣ٔ اؾز.  100dbثبلا٢ زض ٔح٥ط٣ وٝ نساٞب٢ ثّٙس 

وٙس زچبض ٔكىُ  اٌط زض ق٥ٙسٖ نسا٢ وؿ٣ وٝ اظ دكز ؾط ٚ ٤ب اظ اسبق ز٤ٍط، ثب قٕب نحجز ٣ٔ

قٙبؼ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚضؿ٥ز  و٥ٙس؛ حشٕبً ثٝ قٙٛا٣٤ ٞؿش٥س ٚ ٤ب اظ نحجز وطزٖ ثب سّفٗ اػشٙبة ٣ٔ

 ؾ٥ؿشٓ قٙٛا٣٤ ذٛز ٔطاػؿٝ فطٔب٥٤س. 

قٙٛا٣٤  ٞب زض ثبز، ا٥ِٚٗ نساٞب٣٤ ٞؿشٙس وٝ ثب قطٚؼ وٓ ذف ثطي اس٣ ٔب٘ٙس آٚاظ دع٘سٌبٖ ٚ ذفانٛ

ٞب٢ ان٣ّ  قٛ٘س. اٌط فطز٢ ا٤ٗ نساٞب ضا ٘كٙٛز، ٕٔىٗ اؾز ثؿ٥بض٢ اظ لؿٕز غ٥طلبثُ ق٥ٙسٖ ٣ٔ

 ٚوّٕبر ثٝ ضاحش٣ لبثُ زضن ٘جبقٙس. ٌفشبض ضا اظ زؾز زازٜ 

ٞب  سط٤ٗ آٖ وٝ ثٟشط٤ٗ ٚ ٔشساَٚ ٞب٢ ٔرشّف٣ ٚػٛز زاضز قٙٛا٣٤ ضاٜثطا٢ اظ ٥ٔبٖ ثطزاقشٗ ا٤ٗ ضؿف 

 ثبقس.  اؾشفبزٜ اظ ؾٕؿه، وبقز حّعٖٚ، ٔساذّٝ دعقى٣، سٛا٘جرك٣ ق٥ٙساض٢ ٚ ... ٣ٔ
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 آضٌایی با کاضت حلسٍى

دطٚسع وبقز حّعٖٚ، ٚؾ١ّ٥ اِىشط٥٘ٚى٣ اؾز وٝ ثرك٣ اظ قٙٛا٣٤ ضا ثٝ وٛزوبٖ ٘بقٙٛا      

قٛز ٚ ثرك٣ قج٥ٝ  ػطاح٣ زض ٌٛـ وبقشٝ ٣ٌٔطزا٘س. ثرك٣ اظ دطٚسع وبقز حّعٖٚ ثٝ طط٤م١  ثط٣ٔ

سط وطزٖ نٛر ٥٘ؿز،  قٛز. وبقز حّعٖٚ، ؾٕؿى٣ ثطا٢ ثّٙسسط ٚ ٚاضح ؾٕؿه زض ذبضع اؾشفبزٜ ٣ٔ

ضا ٔؿشم٥ٕبً ثٝ اؾهبة قٙٛا٣٤ ز٤سٜ ٌٛـ زاذ٣ّ، سحط٤ىبر اِىشط٤ى٣  ٛض اظ ثرف آؾ٥تثّىٝ ثب ؾج

 ضؾب٘س.  ٣ٔ

 آٚضز:  چٍٛ٘ٝ ٚؾ٥ّٝ وبقز حّعٖٚ احؿبؼ ق٥ٙسٖ ضا ٌبْ ثٝ ٌبْ ثٝ ٚػٛز ٣ٔ

 قٛز.  نسا ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٥ٔىطٚفٗ زض٤بفز ٣ٔ -1

 قٛز.  نٛر اظ ٥ٔىطٚفٗ ثٝ دطزاظقٍط ٌفشبض فطؾشبزٜ ٣ٔ -2

 وٙس.  ٍط ٌفشبض، انٛار ٔف٥س ضا ا٘شربة ٚ وسثٙس٢ ٣ٔدطزاظق -3

 قٛز.  وسٞب ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٔٙشمُ ٣ٔ -4

 فطؾشس.  ٥ٌط٘سٜ وسٞب ضا اظ طط٤ك دٛؾز ثٝ فطؾشٙسٜ ٣ٔ -5

 وٙس.  ٥ٌط٘سٜ / سحط٤ه وٙٙسٜ وسٞب ضا ثٝ ؾ٥ٍٙبَ اِىشط٤ى٣ سجس٤ُ ٣ٔ -6

 قٛز.  ٚزٞب فطؾشبزٜ ٣ٔٞب٢ اِىشط٤ى٣ ثطا٢ سحط٤ه اؾهبة قٙٛا٣٤ ثٝ اِىشط ؾ٥ٍٙبَ -7

 آ٤س.  ثب سكر٥م ؾ٥ٍٙبِٟب ثٝ ؾٙٛاٖ انٛار زض ٔغع احؿبؼ ق٥ٙسٖ ثٝ ٚػٛز ٣ٔ -8

 

لجُ اظ ا٘ؼبْ وبقز حّعٖٚ اضظ٤بث٣ وبُٔ اظ ٚضؿ٥ز ػؿ٣ٕ، اضظ٤بث٣ از٤ِٛٛغ٤ه  قٙٛا٣٤( ٚ      

 . ٥ٌطز ٞب( ا٘ؼبْ ٣ٔ اؾىٗ(، اضظ٤بث٣ اسِٛٛغ٤ه  ٌٛـ س٣ ٞب٢ ضاز٤ِٛٛغ٢  ؾ٣ اضظ٤بث٣

٥ٌطز. قىبف٣ زض  ػطاح٣ وبقز سحز ث٥ٟٛق٣  وبُٔ ثٛؾ٥ّٝ ٔشرهم ٌٛـ ٚ حّك ٚ ث٣ٙ٥ نٛضر ٣ٔ

. وكس ٣ٔسٛا٘س طَٛ  قٛز ٚ ػطاح٣ ثٝ ٔسر ٤ه ؾبؾز ٚ ٥٘ٓ سب دٙغ ؾبؾز ٣ٔ دكز ٌٛـ ا٤ؼبز ٣ٔ



 

33 

 

قٛز ثؿش٣ٍ زاضز ٚ ٔسر ظٔبٖ ثؿشط٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ٥٘ع  ا٤ٗ ظٔبٖ ثٝ دطٚسع ذبن٣ وٝ اؾشفبزٜ ٣ٔ

 ٝ ثٝ ٥٘بظ ث٥ٕبض اظ ٤ه سب چٙس ضٚظ ٔشفبٚر اؾز. ثؿش

 ّای پس از جراحی ٍ پیگیری ٍ آهَزش9  هراقبت

ٞب٢ ذبضػ٣ ٚؾ٥ّٝ وبقز حّعٖٚ نٛضر  دؽ اظ ؾُٕ ػطاح٣ ف٥ش٥ًٙ ثرف٤ه سب زٚ ٔبٜ،       

قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز چٙس  دص٤طز. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، سٙػ٥ٓ دطزاظقٍط ٌفشبض ٔشٙبؾت ثب ٥٘بظ فطز قطٚؼ ٣ٔ ٣ٔ

ا٢ آغبظ  ػّؿٝ طَٛ ثىكس. دؽ اظ سٙػ٥ٓ ٔٙبؾت دطزاظقٍط ؾ٥ٍٙبَ، سٛا٘جرك٣ قٙٛا٣٤ ثٝ ٘حٛ ٌؿشطزٜ

 قٛز.  ٣ٔ

آٔٛظز وٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ نسا اظ طط٤ك دطٚسع وبقز قسٜ ٌٛـ زٞس ٚ سك٤ٛك  ك٣ قٙٛا٣٤ فطز ٣ٔزض سٛا٘جر

 ٣ٔ قٛز سب سٛا٘ب٣٤ اضسجبط٣ ذٛز ضا ثٝ حساوظط ثطؾب٘س. 

 از کاضت حلسٍى چِ اًتظاراتی بایذ داضت؟ 

٤بفز ث٥ٕبضاٖ ٘بقٙٛا ثؿس اظ زض طوٙٙس، اوظ دطٚسعٞب٢ وبقز حّعٖٚ قٙٛا٣٤ طج٥ؿ٣ ضا فطاٞٓ ٣ٕ٘      

قٛ٘س.  دطٚسع لبزض ثٝ زض٤بفز انٛار ثب قسر ٔشٛؾط سب ثّٙس اظ ػّٕٝ ٌفشبض زض ؾطح ضاحز ق٥ٙسٖ، ٣ٔ

آٔٛظ٘س. زض ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ وبقز حّع٣٘ٚ  آقٙب ضا ٣ٔثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ، قٙبؾب٣٤ ثؿی٣ اظ انٛار 

ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٕ٘بزٞب٢  وٙس ٚ لبزض ذٛا٣٘ وٕه ث٥كشط٢ ثٝ ثطلطاض٢ اضسجبط ٣ٔ ثب ثٟجٛز سٛا٘ب٣٤ ِت

وٙٙس. سفبٚر  ث٥ٙٙس ٕٞبًٞٙ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ا٤ٗ اطلاؾبر ضا ثب آ٘چٝ ٣ٔ انٛار ٚ آًٞٙ ٚ ط٥ٙٗ ٌفشبض٢ ٣ٔ

قٙٛا٣٤، ظٔبٖ ا٘ؼبْ وبقز حّعٖٚ،  ٘شب٤غ وبقز حّعٖٚ زض افطاز ٔرشّف ثٝ ؾٛا٣ّٔ چٖٛ ؾٗ ثطٚظ وٓ

 ٚ غ٥طٜ ثؿش٣ٍ زاضز.  ٔب٘سٜ، آٔٛظـ ٔسر ظٔبٖ ٘بقٙٛا٣٤ ٚضؿ٥ز اؾهبة قٙٛا٣٤ ثبل٣

زٞٙس. ثس٤ٗ ٔٙػٛض ػّؿبر  وبقز حّع٣٘ٚ، سٛض٥حبر ٔؿم٣ِٛ ضا ثطا٢ ٞط ث٥ٕبض ٣ٔهبٖ ٔشره

ذب٘ٛاز٣ٌ د٥ف اظ وبقز ا٥ٕٞز ثؿعا٣٤ ثطذٛضزاض اؾز. ثؿ٥بض ثبؾض ا٥ٔس اؾز ث٥٤ٍٛٓ وٝ سؿساز افطاز 

 ٘بقٙٛا٣٤ وٝ وبقز حّع٣٘ٚ ثطا٤كبٖ ٔف٥س ٘جبقس ثؿ٥بض وٓ اؾز. 
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 دیجیتال چیست؟ سوؼک 

ا٢ ؾػ٥ٓ ضا ثٝ ؾ٢ٛ ظ٤جبئ٥ٟب٢ ظ٘س٣ٌ  سىِٙٛٛغ٢ ز٤ؼ٥شبَ ثٝ ٕٞطا٣ٞ سٕب٣ٔ ٔعا٤ب٢ ذٛز دٙؼطٜ      

ا٘س وٝ ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ٘ٛؼ  آٚض٢ ٚ ظ٤جب٣٤ قٙبؾ٣ سطو٥ج٣ فطاٞٓ آٚضزٜ ٌكٛزٜ اؾز. زض ٚالؽ أطٚظٜ فٗ

 ٙٛا٣٤ افطاز ثٛز. ظ٘س٣ٌ ٚ حش٣ ؾٗ افطاز زض سٕبْ ز٥٘ب ٣ٔ سٛاٖ دبؾر٢ٍٛ ٥٘بظٞب٢ ق

ثبقس.  ٚػٝ سٕب٤ع آٟ٘ب ٣ٔٞب٢ ز٤ؼ٥شبَ اظ ثبضظسط٤ٗ  سط ؾٕؿه و٥ف٥ز ثطسط نسا ٚ ضٚـ سٙػ٥ٓ زل٥ك

نسا٢ قفبف ٚ ضؾب ثسٖٚ ٥ٞچ ٤ٛ٘ع٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ا٘ٛاؼ آ٘بِٛي آٖ ٔب٘ٙس سٕب٤ع ٥ٔبٖ و٥ف٥ز نسا٢ 

CD .ضجط نٛر ٔؿ٣ِٕٛ اؾز ٚ 

ٞب٢ آ٘بِٛي لس٣ٕ٤ ٚ ز٤ؼ٥شبَ ػس٤س ٔكبثٝ سفبٚر ٔبق٥ٗ حؿبة ؾبزٜ ػٕؽ  سفبٚر ٥ٔبٖ ؾٕؿه     

ا٢ چٖٛ اضسجبط ثب ا٤ٙشط٘ز،  ثبقس. وٝ ذسٔبر ٌؿشطزٜ ٚ سفط٤ك ٚ ... ثب زؾشٍبٜ وبٔذ٥ٛسط و٥ف٣ ٣ٔ

 ٍٟ٘ساض٢ حؿبة ثب٘ى٣، وٙشطَ زؾشٍبٟٞب٢ اِىشط٥٘ٚى٣ ٚ .... ضا زاضاؾز. 

 پردازضی در یک سوؼک ًیاز داریذ؟ چرا ضوا بِ چٌیي قذرت 

ذٛاٞٙس ثٟشط ثكٙٛ٘س، ؾرٙبٖ ز٤ٍطاٖ اؾز ٚ نسا٢ ا٘ؿبٖ ٤ى٣ اظ  ظ٤طا نسا٣٤ وٝ اوظط ٔطزْ ٣ٔ     

ٔٙس٢ ثطا٢ فطز ضا فطاٞٓ  ٞب٢ ز٤ؼ٥شبَ ثٝ فطز ٟ٘ب٤ز ضضب٤ز سط٤ٗ نساٞب زض ز٥٘بؾز. ؾٕؿه د٥چ٥سٜ

 وٙس. لبث٥ّز سٙػ٥ٓ ٔؼسز زاضز.  ٣ٔ

وٙٙس. ٚ زض ؾ٥ٗ حبَ اظ سم٤ٛز  ث٥كشط سم٤ٛز ٣ٔٛضر اسٛٔبس٥ه نساٞب٢ آٞؿشٝ ضا ٞب ثه ا٤ٗ ؾٕؿه

زاضز. افز  CDوٙٙس. ٚ و٥ف٥ش٣ ثٟشط اظ نسا٢  نساٞب٢ ثّٙس ٚ آؾ٥ت ضؾ٥سٖ ثٝ ٌٛـ ٕٔب٘ؿز ٣ٔ

حبِز ٕٔىٗ ضا  000/000/16ٞب٢ ز٤ؼ٥شبَ ث٥ف اظ  ٔكبثٝ ٥٘ؿز. ؾٕؿه وبٔلاًقٙٛا٣٤ ٥ٞچ زٚ ٘فط٢ 

 وٙس.  اضائٝ ٣ٔ ثطا٢ سٙػ٥ٓ ؾٕؿه

ٞب٢ سٕبْ ز٤ؼ٥شبَ  زض ؾٕؿهوٙس،  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌٛـ ٚ ٔغع ا٘ؿبٖ ٌفشبض ضا اظ ٤ٛ٘ع ٔح٥ط سفى٥ه ٣ٔ

 قٛز.  ٞب٢ ذبل ٚ دطزاظقٍطٞب٢ ثؿ٥بض ؾط٤ؽ، ٌفشبض اظ ٤ٛ٘ع ٔح٥ط سفى٥ه ٣ٔ ثب اؾشفبزٜ اظ اٍِٛض٤شٓ

سٙػ٥ٓ ٚ ف٥ش٥ًٙ ٚ .... زض  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٘ٛؼ ؾٕؿه، ٘حٜٛ ٔب٘ٙس:ٕٞچ٥ٙٗ ٔكرهبر فطز٢ 

  قٛز.حبفػٝ ؾٕؿه طجز ٣ٔ

 ظٔبٖ آٖ ضؾ٥سٜ اؾز وٝ ٕٞٝ ٘بقٙٛا٤بٖ اظ أىب٘بر سىِٙٛٛغ٢ ز٤ؼ٥شبَ زض ق٥ٙسٖ ِصر ثجط٤ٓ. 
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 هسایای ضٌَایی دٍگَضی چیست؟ 

ٞب  ؾبظز. زض ٚالؽ ا٤ٗ ٌٛـ قٙٛا٣٤ فطز أىبٖ قٙبؾب٣٤ ٚ سكر٥م ٔٙجؽ نسا ٚ ػٟز آٖ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

ؾبظ٘س. ثّىٝ ٔغع، ا٤ؼبز وٙٙسٜ چ٥ٙٗ سٛإ٘ٙس٢ اؾز. ثطا٢ سفؿ٥ط  ٥٘ؿشٙس وٝ ق٥ٙسٖ ضا ٕٔىٗ ٣ٔ

 نح٥ح انٛار ق٥ٙسٜ قسٜ، اطلاؾبر ٚضٚز٢ ثب٤س سب حس أىبٖ زل٥ك ثبقس. 

 یابی اصَات9  جْت

ز٥ٞس. حم٥مز ا٤ٗ اؾز وٝ انٛار ثٝ ٤ه ٌٛـ قٕب ؾط٤ؿشط  قٕب چٍٛ٘ٝ ػٟز نٛر ضا سكر٥م ٣ٔ

ضؾٙس ٚ ٔغع لبزض اؾز سب ا٤ٗ اذشلافبر ٘بٔحؿٛؼ ث٥ٗ ظٔبٖ ٚ ثّٙس٢ انٛار  سسط اظ ٌٛـ ز٤ٍط ٣ٔٚ ثّٙ

 ضؾ٥سٜ ثٝ زٚ ٌٛـ ضا زض٤بفز ٚ سح٥ُّ وٙس. 

 وٙس.  سط ٣ٔ اؾشفبزٜ اظ زٚ ؾٕؿه زض زٚ ٌٛـ أىبٖ قٙبؾب٣٤ ٔىبٖ ٚ ٔٙجؽ انٛار ضا آؾبٖ

 هسایای استفادُ از دٍ سوؼک9 

 ض٢ ٚضٛح ث٥كشط انٛار ٌفشب 

  ثٟجٛز زضن ٌفشبض زض ٔح٥ط دط ؾط ٚ نسا 

 ٤بث٣ انٛار  ثٟجٛز سٛا٘ب٣٤ ٔىبٖ ٤بث٣ ٚ ػٟز 

  افعا٤ف ضاحش٣ ق٥ٙساض٢ 

 سط  اِؿُٕ طج٥ؿ٣ ؾىؽ 

 و٥ف٥ز ثبلاسط انٛار 

  ٍٛافعا٤ف اؾشٕبز ثٝ ٘فؽ ٍٞٙبْ ٌفش 

اٌط ٞط زٚ ٌٛـ زاضا٢ ٔكىُ قٙٛا٣٤ ثبقٙس، اؾشفبزٜ اظ ٤ه ؾٕؿه ٕٔىٗ اؾز ثٝ سٙج٣ّ ٌٛق٣ وٝ 

٘بٔٙس. سٟٙب ضاٜ  اظ ؾٕؿه ٔحطْٚ اؾز ث٥ٙؼبٔس. ا٤ٗ قطا٤ط ضا انطلاحبً ٔحط٥ٔٚز ق٥ٙساض٢ ٣ٔ

 زاقشٗ ٞط زٚ ٌٛـ اؾز.  ػ٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ اسفبق، اؾشفبزٜ اظ زٚ ؾٕؿه ثطا٢ فؿبَ ٍ٘ٝ
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 ضٌَایی در آهَزش ًاضٌَایاى لسٍم تربیت 

ثبقس ٚ اِعأبً احش٥بع ثٝ ثطلطاض٢ اضسجبط وبُٔ ثب ٕٞٙٛؾبٖ  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٘ؿبٖ ٔٛػٛز٢ اػشٕبؾ٣ ٣ٔ

ثبقس، وٝ ثب آٖ  ٚ ٔح٥ط ذٛز زاضز ٚ ثٟشط٤ٗ ٚ ٔؤططسط٤ٗ ٚؾ١ّ٥ اضسجبط٣ ا٘ؿبٖ ظثبٖ ٌفشبض٢ ٢ٚ ٣ٔ

٘ٛؾبٖ ذٛز زض٤بفز وٙس.  ٞب ضا اظ ٞٓ ا ث٥بٖ وٙس ٚ ٤ب آٖٞب٢ ذٛز ض سٛا٘س احؿبؼ ٚ سٕب٤لار ٚ ذٛاؾشٝ ٣ٔ

ثط ا٤ٗ اؾبؼ افطاز ٘بقٙٛا ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثشٛا٘ٙس ثب ٔح٥ط اضسجبط ٔٙبؾت زاقشٝ ثبقٙس، لاظْ اؾز وٝ اظ 

 ٞب٢ ٤ٚػٜ ثطذٛضزاض قٛ٘س.  آٔٛظـ

ض حساوظط وٙس، ثّىٝ ثبؾ لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ سطث٥ز قٙٛا٣٤ ثبل٥ٕب٘سٜ قٙٛا٣٤ وٛزن ضا ظ٤بز ٣ٕ٘

 قٛز.  اؾشفبزٜ اظ ثبل٥ٕب٘سٜ قٙٛا٣٤، سم٤ٛز آٖ ٚ آٔٛظـ ذٛة ق٥ٙسٖ ٚ زض ٟ٘ب٤ز زضن ٌفشبض ٣ٔ

 ػَاهل هؤثر در رًٍذ تربیت ضٌَایی 

ٞسف سطث٥ز قٙٛا٣٤ ثٝ حساوظط ضؾب٘سٖ اؾشفبزٜ اظ ثبل٥ٕب٘سٜ قٙٛا٣٤ اؾز. ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٞسف ثٝ 

ؾٗ اؾشفبزٜ اظ ؾٕؿه ٚ  ،قٙٛا٣٤، ؾٗ سكر٥م ثطٚظ وٓؾٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس ٥ٔعاٖ ثبل٥ٕب٘سٜ قٙٛا٣٤، ؾٗ 

 ٞب٢ ٞط وٛزن ثؿش٣ٍ زاضز، ثٙبثطا٤ٗ: ٞب٢ فطز٢ ٚ سٛا٘بئ٣ آٔٛظـ ٔٙبؾت ٚ سفبٚر

تر خَاّذ  هیساى باقیواًذُ ضٌَایی کِ ّرچِ هیساى آى بیطتر باضذ، تربیت ضٌَایی هَفق -0

 بَد. 

ٞب٢  ٛا٣٤ ٔف٥س اؾز ٚ حش٣ زض وبٞف قٙٛا٣٤ثٝ طٛض و٣ّ سطث٥ز قٙٛا٣٤ ثطا٢ ٞط ٥ٔعاٖ اظ وبٞف قٙ

آٌبٜ قٛز ؾ٥ٕك ٥٘ع اٌط ثشٛا٥٘ٓ ثٝ وٛزن ٤بز ز٥ٞٓ وٝ نساٞب٢ ثّٙس ثٓ ضا وكف وٙس ٚ ٘ؿجز ثٝ آٟ٘ب 

 زض سؼطثٝ قٙٛا٣٤ اٚ لسْ ٔف٥س٢ ذٛاٞس ثٛز. 

سط ذٛاٞس ثٛز، ثس٤ٗ  قٙٛا٣٤ وٕشط ثبقس. آٔٛظـ ٔٛفك ٞطچٝ ٔسر وٓضٌَایی9  هذت زهاى کن -1

 ٣ٙ وٝ السأبر سطث٥ز قٙٛا٣٤ ٞطچٝ ظٚزسط قطٚؼ قٛز ٘ش٥ؼٝ ثٟشط٢ ذٛاٞس زاز. ٔؿ
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اؾز ظ٤طا وٛزو٣ وٝ اظ اثشسا٢ سِٛس ٘بقٙٛا   ؾٗ قطٚؼ وبٞف قٙٛا٣٤ ٟٔٓ ضٌَایی9 سي ٍقَع کن -2

اؾز ٚ ٥ٞچ سؼطثٝ قٙٛا٣٤ ٘ساضز د٥كطفز ٢ٚ وٙسسط ذٛاٞس ثٛز ٚ وٛزو٣ وٝ اظ ؾ٥ٙٗ ثبلاسط ٘بقٙٛا 

 سط ذٛاٞس ثٛز.  ٖ سؼطثٝ قٙٛا٣٤ زاضز ٔٛفكقسٜ اؾز چٛ

ٞطچٝ ا٤ٗ السأبر ظٚزسط قطٚؼ قٛز سابقِ اقذاهات تَاًبخطی اًجام ضذُ برای کَدک9  -3

آٔٛظ٢ اظ ثسٚ سِٛس سب زٚ ؾب٣ٍِ اؾز اٌط ٔكىُ قٙٛا٣٤ ظٚز سكر٥م  ؾّز ا٤ٙىٝ ؾٗ ثحطا٣٘ ظثبٖٝ ث

اٌط ؾ٥ؿشٓ قٙٛا٣٤ زض ؾبِٟب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ  زازٜ قٛز زض ضٚ٘س د٥كطفز وٛزن ثؿ٥بض ٔؤطط اؾز. ظ٤طا

 قٛز.  سط ٣ٔ سحط٤ه ٘كٛز، ؾهت قٙٛا٣٤ ؾّٕىطزـ ضؿ٥ف

 اؾشفبزٜ اظ ؾٕؿه ٔٙبؾت ٚ ثٝ ٔٛلؽ زض ضٚ٘س سطث٥ز قٙٛا٣٤ اطط ثؿعا٣٤ زاضز. سوؼک9  -4

ٚ د٥ٍ٥ط٢ سٕط٤ٙبر ثطٛض ٔؿشٕط ٚ ٞفش٣ٍ زض ٔٙعَ زض د٥كطفز وبض ا٥ٕٞز ّوکاری ٍالذیي9  -5

د٥كطفز وبض ٔحؿٛؼ ٘رٛاٞس  6ٚ  5سٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفز وٝ ثسٖٚ زاقشٗ ٔٛاضز  ٣ زاضز. زض ٚالؽ ٣ٔفطاٚا٘

 ثٛز. 
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 تربیت ضٌَایی9 

ٞب ثط اؾشفبزٜ ث٥ٟٙٝ اظ  سطث٥ز قٙٛا٣٤ ٤ى٣ اظ ضٚقٟب٢ سٛا٘جرك٣ ٘بقٙٛا٤بٖ اؾز وٝ ٔب٘ٙس ز٤ٍط ضٚـ

زض ٚالؽ سطث٥ز قٙٛا٣٤ ٤ب آٔٛظـ ذٛة ق٥ٙسٖ ثبل٥ٕب٘سٜ قٙٛا٣٤ افطاز سأو٥س ظ٤بز٢ قسٜ اؾز. 

 زٞس.  قٙٛا ضا سكى٥ُ ٣ٔ ٞب٢ سٛا٘جرك٣ افطاز وٓ فطا٤ٙس٢ اؾز وٝ ٘مطٝ ٔطوع٢ ثط٘بٔٝ

ٌٛ٘ٝ وٝ  زض ٘بقٙٛا٤بٖ فمط سم٤ٛز نسا ثٛؾ١ّ٥ ؾٕؿه وبضؾبظ ٥٘ؿز. ثس٤ٗ ٔؿ٣ٙ وٝ فطز انٛار ضا آٖ

وٙس. زض ٔٛضز افطاز٢ وٝ زچبض وٓ قٙٛا٣٤  فز ٣ٔقٙٛز ٚ ثٝ و٥ف٥ش٣ ز٤ٍط آٖ ضا زض٤ب ٣ٕ٘  ق٤ٛٙٓ ٔب ٣ٔ

وٙٙس، ثّىٝ آٖ ضا ثٝ نٛس٣ ٔشفبٚر اظ افطاز قٙٛا  حؿ٣ ؾهج٣ ٞؿشٙس، ٘ٝ سٟٙب نسا ضا وبُٔ زض٤بفز ٣ٕ٘

قٛز وٝ آ٘بٖ ثشٛا٘ٙس ثب ؾِٟٛز ث٥كشط٢ نساٞب ضا  قٙٛ٘س. زض ا٤ٗ افطاز سطث٥ز قٙٛا٣٤ ثبؾض ٣ٔ ٣ٔ

سٛاٖ ٌفز: سطث٥ز  وٙٙس سٕب٤ع لبئُ قٛ٘س. ثٝ طٛض و٣ّ ٣ٔ ض٤بفز ٣ٔسكر٥م زازٜ ٚ ٔبث٥ٗ انٛاس٣ وٝ ز

وٙس وٝ حساوظط  ٌطزز وٝ ثٝ فطز زچبض ٘مم قٙٛا٣٤ وٕه ٣ٔ ٞب اطلاق ٣ٔ قٙٛا٣٤ ثٝ ٔؼٕٛؾٝ آٔٛظـ

 اؾشفبزٜ ٕٔىٗ ضا اظ ثبل٥ٕب٘سٜ قٙٛا٣٤ ذٛز ثٝ ؾُٕ آٚضز. 

سط٤ٗ آٟ٘ب ضٚـ اِضثطِ  ط٤ٗ ٚ ٔٙبؾتٞب٢ ٔشؿسز٢ ػٟز سطث٥ز قٙٛا٣٤ اضائٝ قسٜ اؾز وٝ ػس٤سس ضٚـ

Erber ٞب٢ وٛزن ٘بقٙٛا ثٝ ِحبظ سكر٥م ٚ سٕب٤ع ٚ  ثب٤ؿز ؾطح سٛا٘بئ٣ اؾز. زض ا٤ٗ ضٚـ اثشسا ٣ٔ

ٞب،  طّجس. وٝ اؾشب٘ساضز قسٜ فبضؾ٣ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٞب٣٤ ذبل ضا ٣ٔ زضن ق٥ٙساض٢ نٛضر ٥ٌطز وٝ آظٖٔٛ

ؾبَ  7سب  6قٙٛا وٝ زض ٔحسٚز٠ ؾ٣ٙ  ن وٓاؾز. وٝ ثٝ نٛضر فطز٢ ثطا٢ ٞط وٛز "آظٖٔٛ ٔسضؼ"

ٌطزز، سب ٔطث٣ سكر٥م زٞس وٝ سطث٥ز قٙٛا٣٤ ضا اظ وساْ ٔطحّٝ ثطا٢ وٛزن اػطاء  ثبقس، اػطاء ٣ٔ

 وٙس. 

ضٚـ آٔٛظق٣ ظ٤ط ضا ثطا٢ سطث٥ز قٙٛا٣٤ وٛزن  3ثؿس اظ ا٤ٗ ٔطحّٝ ثب سٛػٝ ثٝ سٛا٘ب٣٤ وٛزن ٤ى٣ اظ 

 وٙس.  ا٘شربة ٣ٔ

 ضٚـ ٔحبٚضٜ طج٥ؿ٣  -1

 ضٚـ ٥ٕ٘ٝ ؾبظٔبٖ ٤بفشٝ  -2

 ضٚـ وبضثطز٢ ٔطاحُ ذبل  -3
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 هراحل تربیت ضٌَایی9 

 وكف نٛر 

ا٥ِٚٗ ٔطحّٝ زض سطث٥ز قٙٛا٣٤ سٛػٝ ثٝ ٔحطن نٛس٣ اؾز. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ فطز  با تَجِ بِ صذا9 -0

 ثب٤س انٛار ضا وكف وٙس ٤ب ثٝ ؾجبضس٣ اظ ٚػٛز آٖ آٌبٜ قٛز. 

 ٌصاض٢ ث٥ٗ انٛار ٔرشّف اؾز. ٚ سٕب٤ع ث٥ٗ ا٤ٗ انٛار.  زض ٚالؽ لسضر سفبٚر توایس9 -1

قٙٛز،  وٙس. ٞط چ٥ع٢ اؾ٣ٕ زاضز. فطز ٞطچٝ ضا ٣ٔ فطز انٛار ق٥ٙسٜ قسٜ ضا زضن ٣ٔضٌاسایی9  -2

 وٙس.  ثب سىطاض، ٘ٛقشٗ ٚ ٤ب اقبضٜ وطزٖ ٔكرم ٣ٔ

قٙٛا ثٝ زضن ٔؿٙب ٚ ٔفْٟٛ ػٕلار ٚ ػٛاة زازٖ نح٥ح ثٝ  زض ا٤ٗ ٔطحّٝ فطز وٓدرک هطلب9  -3

 ضؾس.  ؾؤالار ٚ زض ا٘شٟب زضن ٌفشبض د٥ٛؾشٝ ٣ٔ

زض ثط٘بٔٝ سطث٥ز قٙٛا٣٤ وٛزوبٖ زاقشٗ ٚ اؾشفبزٜ ٔطست اظ ؾٕؿه ٔٙبؾت ٚ ٕٞىبض٢ ٚ دص٤طـ 

 ثبقس.  ٚاِس٤ٗ زٚ ضوٗ اؾبؾ٣ زض ٔٛفم٥ز وبض ٣ٔ

 در تربیت ضٌَایی  ػَاهل قابل تَجِ

 ٞطچٝ ٥ٔعاٖ ثبل٥ٕب٘سٜ قٙٛا٣٤ ث٥كشط ثبقس ٔٛفم٥ز زض وبض ث٥كشط اؾز. هیساى باقیواًذُ ضٌَایی9  -0

 سط قطٚؼ قٛز، ٘ش٥ؼٝ ثٟشط ذٛاٞس ثٛز.  ٞطچٝ سطث٥ز قٙٛا٣٤ زض ؾ٥ٙٗ دبئ٥ٗ -1

ٛظ٢ زچبض ٘مم آٔ قٙٛا٣٤ ٞٓ اطط ظ٤بز٢ ثط وبض زاضز. وٛزوب٣٘ وٝ ثؿس اظ ؾٗ ظثبٖ ؾٗ ٚلٛؼ وٓ -2

 ثٟشط٢ زض وبض سطث٥ز قٙٛا٣٤ زاض٘س.   قٛ٘س، ٘ش٥ؼٝ قٙٛا٣٤ ٣ٔ وٓ

ٔب٣ٍٞ( ؾٕؿه ٚ السأبر سٛا٘جرك٣ زض٤بفز وطزٜ  3سط  حش٣ اظ  ٞطچٝ وٛزن اظ ؾ٥ٙٗ دبئ٥ٗ -3

ثبقس، زض ضٚ٘س د٥كطفز وٛزن ٔؤططسط ذٛاٞس ثٛز. ظ٤طا ؾ٥ؿشٓ ؾهج٣ ا٘ؿبٖ طٛض٢ اؾز وٝ اٌط زض 

 12سط ٣ٔ قٛز. ثٝ طٛض٢ وٝ زض ؾ٥ٙٗ ثبلا٢  س٣ٌ سحط٤ه ٘كٛز. ؾّٕىطز ؾهت ضؿ٥فؾبِٟب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘

 ؾبَ ٔف٥س ٚالؽ ٘رٛاٞس قس. 
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 ٔؿبئ٣ّ وٝ زض د٥كطفز وبض ثؿ٥بض ٔؤطط اؾز:  

 ثب نجط حٛنّٝ وبض وطزٖ  -1

 اظ ضٚـ ػب٤عٜ ٚ سك٤ٛك اؾشفبزٜ وطزٖ  -2

 قٙٛا٣٤ وٛزن  ٥ٔعاٖ وٓ -3

 ٕٞىبض٢ ٚاِس٤ٗ  -4

 ٔح٥ط وبض ؾبوز ٚ آضاْ ثبقس.  -5

 اظ ذكٛ٘ز دط٥ٞع قٛز.  -6

 ٔحُ آٔٛظـ سعئ٥ٗ قٛز.  -7

 ػّؿبر آٔٛظـ ٔشٙٛؼ ٚ ثب ٥ٔعاٖ سٛا٘بئ٣ وٛزن ٕٞبًٞٙ ثبقس.  -8

 وٙٙسٜ ٘جبقس.  ػّؿبر طٛلا٣٘ ٚ ذؿشٝ -9

 ثٝ حؽ قٙٛا٣٤ وٛزن سى٥ٝ ٘ى٥ٙٓ.  -10

سر ٞٓ ٔس٘ػط اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ سىطاض ٔؿبئُ ٤بز ٔسر ٚ ثّٙسٔ زض سطث٥ز قٙٛا٣٤ سم٤ٛز حبفػٝ وٛسبٜ

 وٙس.  ٌطفشٝ قسٜ وٝ ذٛز ثبؾض سظج٥ز قسٜ ٚ ثٝ حبفػٝ وٕه ٣ٔ

قٛز ٚ ثؿس اظ ا٤ٙىٝ  ٞب٢ سطث٥ز قٙٛا٣٤ اثشسا ٌفشبض ثٝ نٛضر قٙٛا٣٤، ث٥ٙب٣٤ ثٝ فطز اضائٝ ٣ٔ زض ثط٘بٔٝ

 ٌطزز.  ٛظق٣ حصف ٣ٔفطز لبزض ثٝ زض٤بفز ٚ زضن ٌفشبض قس، آٍ٘بٜ حؽ ث٥ٙب٣٤ اظ ثط٘بٔٝ آٔ

 ٍسایل لازم جْت تربیت ضٌَایی9 

ٞب٢ فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ، ٥ٔىطٚفٗ، ٚؾب٤ُ نساؾبظ ٔظُ طجُ، ؾبؾز  ضجط نٛر، ٞسفٖٛ، ؾٕؿه، ٌٛق٣

ؾ٥لاث٣ سب چٙسؾ٥لاث٣، و٥ز  زاض، ؾٛر، ثٛق، ظً٘، ق٥ذٛض ٚ ....، سهب٤ٚط ٔشؿسز اظ وّٕبر سه قٕبطٝ

 سطث٥ز ق٥ٙساض٢ ٚ ذلانٝ انٛار ٔٛػٛز زض ٔح٥ط ثٝ ؾٙٛاٖ ٔحطن نٛس٣ ٞطچٝ ث٥كشط. 
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 ٍ کطف آى9 ًقص ٍالذیي در آهَزش هراحل تَجِ بِ صذا 

قٙٛا ثب٤س ثسا٘ٙس وٝ ؾٗ ٌٛـ وطزٖ ٚ وؿت سؼطثٝ اظ طط٤ك حؽ قٙٛا٣٤ زض  ٚاِس٤ٗ وٛزن وٓ

آ٤س. ثٙبثطا٤ٗ  ٞب٢ سطث٥ز قٙٛا٣٤ ثٝ حؿبة ٣ٔ قٙٛا اظ ظٔبٖ اؾشفبزٜ اظ ؾٕؿه ٚ قطٚؼ ثط٘بٔٝ وٛزن وٓ

ذٛاٞٙس ٚاِس٤ٗ ثب س٥ٟٝ ؾٕؿه ٔٙبؾت ٚ ٤بض٢ وٛزن زض وكف انٛار ٔح٥ط٣ وٕه قب٤بٖ شوط٢ 

سٛا٘ٙس ثب س٥ِٛس آٟ٘ب زض ٔٙعَ ثٝ ؾ٥ط ٚ ضٚ٘س سطث٥ز قٙٛا٣٤  ٕ٘ٛز. زض ظ٤ط ثٝ نساٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

ؾبَ ٚاِس٤ٗ  3قٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ٔحٛض ان٣ّ سطث٥ز قٙٛا٣٤ لجُ اظ  وٕه وٙٙس اقبضٜ ٣ٔ

 ثبقٙس.  ٣ٔ

 نسا٢ حبنُ اظ ثبظ ٚ ثؿشٝ قسٖ زض ٚ دٙؼطٜ  -1

 طذٛضز غطٚف آقذعذب٘ٝ نسا٢ حبنُ اظ ث -2

 نسا٢ ظً٘ زض، سّفٗ، ؾبؾز ٚ غ٥طٜ -3

 نسا٢ وف ظزٖ  -4

 ٞب٢ ٔرشّف  ثبظ٢ نسا٢ اؾجبة -5

 نسا٢ ٔبق٥ٗ، ثٛق -6

 ٥ٜٔٛ ٥ٌط٢، ػبضٚثطل٣ ٚ .... نسا٢ چطخ ٌٛقز، آة -7

 ای از بازیْای تربیت ضٌَایی9  ًوًَِ

ض آٌب٣ٞ، سٕب٤ع، قٙبؾب٣٤ ٚ زضن ق٥ٙساض٢ سطث٥ز قٙٛا٣٤ ثطا٢ افطاز ضب٤ؿٝ قٙٛا٣٤، ا٤ؼبز سٛا٘ب٣٤ ز

ٞب٢ ق٥ٙساض٢  ٌفشبض ٚ سفؿ٥ط سؼبضر ق٥ٙساض٢ اؾز ٚ اؾشفبزٜ اظ سحط٤ىبر نٛس٣ ثطا٢ افعا٤ف سٛا٘ب٣٤

سط٤ٗ ٔٛضٛؾبر ٔطثٛط  ٔب٘سٜ قٙٛا٣٤، اظ ضاٞجطز٢ ٚ سك٤ٛك ٞطچٝ ث٥كشط آ٘بٖ زض اؾشفبزٜ ث٥ٟٙٝ اظ ثبل٣

 ٞب٢ ٚاثؿشٝ ز٤ٍط اؾز.  ٙبؾ٣ ٚ ٥٘ع ضقشٝق ثٝ سٛا٘جرك٣ قٙٛا٣٤ زض ضقشٝ قٙٛا٣٤

ٔحٛض،  اظ آ٘ؼب وٝ ٔربطج٥ٗ ان٣ّ سطث٥ز قٙٛا٣٤ چٝ زض ثط٘بٔٝ وٛزن ٔحٛض ٚ چٝ زض ثط٘بٔٝ ٚاِس

سٛاٖ اضسجبط ثطلطاض وطز ٚ سٟٙب زض٤چٝ ٚضٚز  ٥٘ع ػع ثب ظثبٖ وٛزو٣ ٣ٕ٘وٛزوبٖ ٞؿشٙس ٚ ثب ا٤ٗ وٛزوبٖ 



 

42 

 

٢ سطث٥ز قٙٛا٣٤ اوظطاً ثٝ ٞب فؿب٥ِزاِجشٝ ؾبوز آ٘بٖ ثبظ٢ اؾز. ا٥ٍ٘ع ٚ دط ضاظ ٚ ضٔع ٚ  ثٝ ز٥٘ب٢ قٍفز

 ثبقس.  نٛضر ثبظ٢ ٣ٔ

 ٔظلاًقٛز.  ثٙس٢ نساٞب ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز، ا٥ِٚٗ زؾشٝ ثٙس٢ ا٘ٛاؼ نساٞب٣٤ وٝ ثب آٖ وبض ٣ٔ زض زؾشٝ

 ٞب، ح٥ٛا٘بر، نساٞب٢ ٔح٥ط٣ زض اططاف ٔب.  نسا٢ ا٘ؿبٖ

اظ نسا ٚ ض٤شٓ، سٕط٤ٙبر ٔطسجط ثب ا٤ٗ   ٤ه ٔٙجؽ قٍفز ثٙس٢ نسا٢ ٔٛؾ٥م٣ اؾز وٝ ز٥ٔٚٗ زؾشٝ

 وٙس.  ٔٛضٛؼ زض ٔٛاضز٢ اظ لج٥ُ ثّٙس٢، قسر، ز٤طـ ٚ ض٤شٓ ثحض ٣ٔ

 ثٙس٢ ٚ قب٤س ٟٕٔشط اظ ٕٞٝ نساٞب٢ ٌفشبض٢ اؾز.  ؾ٥ٔٛٗ زؾشٝ

سٛاٖ زض  ٣٤ ض٢ٚ ٔٛضٛؼ فبنّٝ ٚ آذط ٞٓ ػٟز ٔٙجؽ نٛر ضا ٣ٔٞب فؿب٥ِزثٙس٢  زض چٟبض٥ٔٗ زؾشٝ

 ثبظ٢ ٌٙؼب٘س. 

 

 0فؼالیت ضوارُ 

 تمرین کشف

 س٥ِٛس نساٞب٢ ٔرشّف ٚ ػّت سٛػٝ وٛزن ثٝ ا٤ٗ نساٞب. 

 ٔظلاًسٛاٖ اؾشفبزٜ وطز.  نسا٢ ظً٘ سّفٗ نسا٢ ػغؼغٝ ٣ٔ –نساٞب٢ ذبْ ٔظُ طجُ، ظٍِ٘ٛٝ، ؾٙغ 

قْٙٛ  قٛز ثب ث٥بٖ ا٤ٗ ػّٕٝ: ٔٗ ظً٘ سّفٗ ضا ٣ٔ ظ٘س، ٚ وٛزن ٔشٛػٝ اضسؿبـ ٣ٔ ٚلش٣ سّفٗ ظً٘ ٣ٔ

سٛا٥٘س ثٝ وٛزن ثٍٛئ٥س. ثب اٚ چٙس٤ٗ  زاض٤س. ٚ ثؿس اظ ٌفشٗ ؾلاْ ٘بْ سّفٗ وٙٙسٜ ضا ٣ٔ ٌٛق٣ ضا ثط٣ٔ

٥س. حش٣ ا٘شٟب٢ سٕط٤ٗ سٛا٥٘س ا٘ؼبْ ز٥ٞس. ٚ سٛػٝ اٚ ضا ثٝ نسا٢ ظً٘ ػّت وٙ ثبض ا٤ٗ سٕط٤ٗ ضا ٣ٔ

 ٞب٢ ؾبِٓ زض اذش٥بض اٚ ثٍصاض٤س.  ٔظُ دؿشٝ، وكٕف ٚ ..(  ا٢ وٛچه ٔظُ ذٛضاو٣ ػب٤عٜ
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 سٕط٤ٗ زْٚ: ثبظ٢ ذٛاث٥سٖ ٚ ثب نسا٢ طجُ ث٥ساض قسٖ

٥ٌطز. اٌط ثب  قٛز ٚ ػب٤عٜ ٣ٔ ٌصاضز ٚ ٚلش٣ طجُ ثٝ نسا زضآٔس ث٥ساض ٣ٔ وٛزن ؾطـ ضا ض٢ٚ ٥ٔع ٣ٔ

و٥ٙٓ. ٔظُ ظٍِ٘ٛٝ،  ٣ِ ثٛز ٚؾب٤ُ نساؾبظ وٝ نسا٢ آٟ٘ب ظ٤طسط اؾز ضا اؾشفبزٜ ٣ٔدبؾر٣٤ٍٛ ؾب ،طجُ

 اِ، اُ، ا٣٤ ، ٚاوٝ ٞب  آ، اَسٛا٘س اؾشفبزٜ وطز ٔظُ  ؾٛر، ػغؼغٝ ٚ .... زض ا٘شٟب اظ نساٞب٢ ٌفشبض٢ ٣ٔ

٣٤ حش٣ لأؿٝ سٛا٘س اظ ث٥ٙب سٛا٥٘س ثبظ٤ٟب٢ ٔرشّف ثب نسا ضا ٔجشىطا٘ٝ افعا٤ف ز٥ٞس. اثشسا وٛزن ٣ٔ ٣ٔ

 25ا٣ِ  20نساؾبظ اظ ز٤س اٚ ذبضع قسٜ ٚ زض دكز ؾط زض فبنّٝ  ٚؾب٤ُ وٓ اؾشفبزٜ وٙس. أب وٓ

 ٔشط٢ ثٝ نسا زض٣ٔ آ٤س سب اٚ فمط اظ قٙٛا٣٤ ذٛز وٕه ث٥ٍطز.  ؾب٘ش٣

 سٛاٖ ا٘ؼبْ زاز.  سٕط٤ٗ ؾْٛ: زض ٔٛضز قسر نسا اؾز وٝ ثطا٢ سكر٥م قسر نسا٢ ثّٙس اظ آٞؿشٝ ٣ٔ

٥٘س اظ سه٤ٛط طجُ اؾشفبزٜ و٥ٙس ٤ه طجُ ثعضي ٚ ٤ه سه٤ٛط طجُ وٛچه ٚلش٣ نسا٢ طجُ سٛا ٣ٔ

و٥ٙس طجُ  طجُ ثعضي ضا ٘كبٖ زٞس. ٚلش٣ نسا٢ طجُ ضا ثٝ آٞؿش٣ٍ س٥ِٛس ٣ٔثّٙس اؾز وٛزن 

 زٞس.  وٛچه ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ن ثٝ اِؿُٕ وٛز قٛز ؾىؽ سٕط٤ٙبس٣ اظ ا٤ٗ زؾز زض ػٟز وكف نسا ثؿ٥بض ٔف٥س اؾز ٚ ثبؾض ٣ٔ

نساٞب٢ ٔرشّف ٔح٥ط٣ ثٝ نٛضر ذٛز ثرٛز٢ زضآ٤س، ٔظُ وٛزن ثب قٙٛا٣٤ ؾبز٢. وكف ٘بْ ذٛز ٚ 

 ثبقس.  وكف ذبٔٛـ ثٛزٖ ٚؾ٥ّٝ وٛزن ق٥ٙساض٢ ؾٕؿه زض ا٤ٗ لؿٕز ٞٓ ٔس٘ػط ٣ٔ

 توریي هرحلِ توایس

ز٥ٞس زض  ض٢ٚ اٚ لطاض ٣ٔٝ سٛاٖ ثب سه٤ٛط نساؾبظٞب وٝ ضٚث ٥ٌط٤ٓ ٣ٔ ثسٚاً اظ سٕب٤ع نساٞب٢ ذبْ وٕه ٣ٔ

ٔشط٢ نسا ؾبظ ضا ثٝ نسا زضآٚض٤س وٛزن اظ ض٢ٚ سه٤ٛط  ؾب٘ش٣ 30ا٣ِ  20دكز ؾط وٛزن ثٝ فبنّٝ 

 زٞس.  وٙس ٚ نساؾبظ ضا ٘كبٖ ٣ٔ سٕب٤عٌصاض٢ ٣ٔ
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 سٕط٤ٗ زْٚ : سٕب٤ع نسا٢ ح٥ٛا٘بر 

ٌصاض٤س.  سٛا٥٘س اظ زٚ ح٥ٛاٖ قطٚؼ و٥ٙس سه٤ٛط ٤ب ٔؼؿٕٝ دلاؾش٥ى٣ ح٥ٛاٖ ضا ػ٢ّٛ وٛزن ٣ٔ ٣ٔ

نسا٢ ٞط ح٥ٛاٖ ضا وٝ ثب زٞبٖ ٤ب زؾشٍبٜ ضجط نٛر س٥ِٛس وطز٤ٓ ثسٖٚ ا٤ٙىٝ زٞبٖ ٔب ضا ثج٥ٙس 

سٕط٤ٙبر  ٥ٌطز. سٛػٝ زاقشٝ ثبق٥س زض سٕبْ ا٤ٗ وٙس ٚ ػب٤عٜ ٣ٔ سفبٚر نساٞب٢ ق٥ٙسٜ قسٜ ضا اؾلاْ ٣ٔ

 ٥ٌطز.  وٛزن ثسٚاً وبض ٚ ثبظ٢ ضا ٤بز ٣ٔ

 قٕبضـ نساٞب٢ ق٥ٙسٜ قسٜ سٕط٤ٗ ؾْٛ: 

ٞب٢ ض٣ٍ٘ ض٢ٚ  ز٥ٞٓ ٤ب سهب٤ٚط٢ وٝ زا٤طٜ ٞب٣٤ ضا ثٝ زؾز وٛزن ٣ٔ ٘ك٥ٙ٥ٓ. دطچٓ ٔمبثُ وٛزن ٣ٔ

      ٞب ضؾٓ قسٜ ثبقس ... ض٢ٚ آٖٞب ثبقس ٚ ٤ه، زٚ، ؾٝ، چٟبض ٚ  آٖ

       ظ٥٘ٓ. وٛزن قٕبضـ نسا ضا زض ٘ػط  ٣ثب طجُ ضطثٝ ٔ 

                      زٞس.  ز ضا ٘كبٖ ٣ٔؾ٥ٌطز ٚ ٤ى٣ اظ سهب٤ٚط زض ٣ٔ

 

 توریي توایس اصَات هوتذ از هٌقطغ 

 ٔظُ:  .ذٛا٥ٞٓ ٞطوساْ ضا ٌفش٥ٓ ٕ٘بزـ ضا ٘كبٖ زٞس، ٤ب اٌط سٛا٘ؿز ٔظُ ٔب سىطاض وٙس ٣ٔاظ وٛزن 

 ثب    ثب  ثب  ثبثبثبثبثبثبثب 

 و٥ٙٓ.  ٤ىجبض حبِز ٔٙمطؽ ٚ ثب فبنّٝ ٚ زفؿٝ ثؿس ٕٔشس ث٥بٖ ٣ٔ

سٛاٖ ٥ٕٞٗ سٕط٤ٗ  ٣ٔ .٤ٌٛس وٝ وساْ حبِز ضا ق٥ٙسٜ وٛزن اظ ض٢ٚ ٘ٛقشٝ ٤ب ثب سىطاض ثب نسا٢ ذٛز ٣ٔ

 ضا ثطا٢ سؿساز نسا٢ ٌفشبض٢ اؾشفبزٜ وطز. ٔظُ

 ثب ثب ثب ثب ثب ثب  ٚ    ثب 

٤ٌٛس وساْ ضا  ٝ اظ وّٕٝ ٣ٔ ثبقس. ٤ه ػّٕٝ ٚ ططف ز٤ٍط ٤ه ػّٕٝ وٛزن ٣ٔسٕط٤ٗ ز٤ٍط سٕب٤ع ػّٕ

 ق٥ٙسٜ. 

 ؾطٚؾه    ٔظُ:   ثبثب ؾط وبض اؾز 
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ثبقس وٝ ٥٘بظ ثٝ  سٕط٤ٗ ٔجحض سٕب٤ع ثرهٛل زض لؿٕز نساٞب٢ ٌفشبض٢ ثؿ٥بض ٚؾ٥ؽ ٚ د٥چ٥سٜ ٣ٔ

 ظٔبٖ ٚ وبض ظ٤بز زاضز. 

 ضٌاسایی 

 توریي اٍل 9 ضٌاسایی صذای ٍسایل صذا ساز 

 طجُ ٚ  ثٛق ( نساؾبظ 2ثٟشط اؾز اظ ذٛز ٚؾ٥ّٝ  نساؾبظٞب(اؾشفبزٜ قٛز . اثشسا ثب   ثطا٢ قٙبؾب٣٤

،ثؿس ٤ى٣ ٤ى٣ نساؾبظٞب ضا اضبفٝ وطزٜ ؾذؽ اظ ا٘ٛاؼ نساٞب٢  و٥ٙٓ ٣ٔٔطحّٝ قٙبؾب٣٤ ضا قطٚؼ 

 .و٥ٙٓ ٣ٌٔفشبض٢ اؾشفبزٜ –ٔح٥ط٣ 

وٛزن ثب ق٥ٙسٖ ٞط وساْ اظ ٚؾب٤ُ  ز٥ٞٓ ٣ٔب ذٛز ٚؾب٤ُ نساؾبظ ضا ػ٢ّٛ وٛزن لطاض سه٤ٛط  ٤

 .زٞس ٣ٔسه٤ٛط ٤ب ٚؾ٥ّٝ ضا ٘كبٖ 

 

   توریي دٍم9 ضٌاسایی صذای ّای هحیطی ٍ حیَاًات

 2قٛز .ثطا٢ قطٚؼ اظ  آٔٛظـ نساٞب٢ ٔح٥ط٣ ٚ نسا٢ ح٥ٛا٘بر ا٘ؼبْ ٣ٔ قٙبؾب٣٤ نساؾبظٞب، اظ ثؿس 

ضجط قسٜ ٤ب نسا٢ ٚالؿ٣  اؾز اظ ثٟشط .ز٥ٞٓ ٣ٌٔؿشطـ  ٞب ضاوٓ وٓ نسا وطزٜ ثؿس اؾشفبزٜ نسا

زض ػ٢ّٛ  قٛ٘س، ٣ٔسهب٤ٚط ٔطثٛط ثٝ نساٞب٣٤ وٝ ثٝ وٛزن اضائٝ ، . ٔب٘ٙس سٕط٤ٗ لجُاؾشفبزٜ وطز

 .وٙس ٣ٔوٛزن اؾز ٚ اٚ ثب ق٥ٙسٖ ٞط نسا ثٝ سه٤ٛط ٔطثٛط اقبضٜ 
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   توریي سَم9 ضٌاسایی صذای ّای گفتاری

ٖ،  ، ْ  أشساز دص٤ط  ٕٞرٛاٖ( ؾذؽ نبٔز ٔهٛر ٞب( ٞب  زض قٙبؾب٣٤ نساٞب٢ ٌفشبض٢ اثشسا اظ ٚاوٝ

 سٛاٖ اظ قٙبؾب٣٤ ٚاوٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ .و٥ٙٓ ٣ٔٞب٢ أشساز ٘بدص٤ط اؾشفبزٜ  زض دب٤بٖ نبٔز ٚ ٚ ف( َ

 .... ،ٔٛ، حِ ثب، ،ةَ ٕٞرٛاٖ اؾشفبزٜ وطز.

 .زٞس ٤٣ٔب ٘ٛقشبض آٖ ٞب ضا ٘كبٖ  وٙس ٣ٔوٛزن ثب ق٥ٙسٖ نسا٢ ٌفشبض٢ آٖ ضا سىطاض 

 ضٌاسایی کلوِتوریي چْارم 9 

اظ وّٕبس٣ وٝ لجلا ثٝ ثچٝ آٔٛظـ زازٜ ثبقس نٛضر ٥ٌطز. ثچٝ  ا٢ ثؿشٝقٙبؾب٣٤ وّٕٝ ثب٤س زض ٔؼٕٛؾٝ 

ٔؼٕٛؾٝ ثب سٛػٝ ثٝ سٛا٘ب٣٤ وٛزن  زاقشٝ ثبقس. سؿساز وّٕبروّٕبر آقٙب ثبقس ٚ قٙبذز وبُٔ  ثبثب٤س 

سؿساز وّٕبر ٔؼٕٛؾٝ  سٛا٥٘ٓ ٣ٔ وٛزن ٌطزز. . ثب افعا٤ف ٟٔبضر سؿ٥٥ٗ ٣ٔ سب٣٤(2ٞب٢  ٔؼٕٛؾٝ  اثشسا

 و٥ٙٓ . ضا ث٥كشط

وّٕٝ زض  قٙبؾب٣٤ سٛا٥٘ٓ ٣ٔ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ اظ قٙبذز وٛزن ٘ؿجز ثٝ وّٕٝ اط٥ٕٙبٖ د٥سا وطز٤ٓ : سصوط

 ضا آغبظ و٥ٙٓ . ػّٕٝ

ٞٛاد٥ٕب ٚ ؾ٥ت ا٘شربة  ٔظلا٢ً ٔشفبٚر ٞب ثرفا٤ٗ اؾز وٝ زٚوّٕٝ ثب  ط٤ٗ سٕط٤ٗ ثطا٢ قطٚؼس ضاحز

 .و٥ٙٓ 

 : اظ آؾبٖ ثٝ ٔكىُ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؾ٥ت -ٞٛاد٥ٕب   ثرف:  1ثرف ٚ  4

 سٛح -ٌلاث٣   ثرف:  1ثرف ٚ  3
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 ٔٛـ -ا٘بض   ثرف :1ثرف ٚ  2

 نٙس٣ِ * –ٌلاث٣     *ا٘بض –زؾز * اٍ٘ٛض -٢ ٤ىؿبٖ: ٔٛٞب ثرفوّٕبر ثب 

 .زٞس ٣ٔسه٤ٛط ٤ب ٘ٛقشبض آٖ ٞب ضا ٘كبٖ وٙس،  ٣ٔوٛزن ثب ق٥ٙسٖ وّٕٝ آٖ ضا سىطاض 

 

  ضٌاسایی کلوِ در جولِتوریي پٌجن 9 

 .و٥ٙٓ ٣ٔ... اؾشفبزٜ  ؾ٥جٛ ثكٛض، سٛح وٛ، ٔبق٥ٙٛ ثسٜ، ٔب٘ٙس : ا٢ وّٕٝ 2 ثطا٢ قطٚؼ اظػٕلار

وٓ وٓ فؿُ ٚ  اثشسا ثٟشط اؾز اظ فبؾُ ٚ فؿُ ٤ىؿبٖ اؾشفبزٜ و٥ٙٓ، ا٢ وّٕٝثطا٢ قطٚؼ ػٕلار ؾٝ 

 . ز٥ٞٓ ٣ٔفبؾُ ضا سغ٥٥ط 

 .زٞس ٣ٔسه٤ٛط ٤ب ٘ٛقشبض آٖ ٞب ضا ٘كبٖ وٙس،  ٣ٔٛزن ثب ق٥ٙسٖ ػّٕٝ  آٖ ضا سىطاض و

 

 ضٌاسایی جولات هختلفتوریي ضطن 9 

فؿُ ضا ػ٢ّٛ  2چٝ اؾز . سه٤ٛط٢ ٔؼٕٛؾٝ ثطا٢ وٛزوبٖ ٔشفبٚر ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ؾطح ثٞب وبضرسؿساز 

حشٕبً فؿُ ضا زضن  ض٢ٚ اؾٓ وبضر ضا ٘كبٖ ٘سٞس ٚ لز و٥ٙس ثچٝ اظز . ٤ٌٛٓ ٣ٔوٛزن ٌصاقشٝ ٤ى٣ ضا 

ؿط٢ وٝ ؾ٥ت  د:  ب٘ٙسٔ ،و٥ٙٓ ٣ٔٔرشّف ثب ا٘ؼبْ وبضٞب٢ ٤ىؿبٖ اؾشفبزٜ  افطاز اظ سهب٤ٚط .وطزٜ ثبقس

 قٛضٜ( ٣ٔ زذشط٢ وٝ زؾز قٛضٜ ٚ ٣ٔ  دؿط٢ وٝ زؾز، ذٛضٜ( زذشط٢ وٝ ؾ٥ت ٣ٔ ذٛضٜ ٚ ٣ٔ

 اؾز . ٔكرم وبٔلأًؼٕٛؾٝ ثؿشٝ  زضقٙبؾب٣٤ 
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 توریٌات هرحلِ درک هطلب9 

سٛا٘س اظ ٌفشبضذٛا٣٘ زض ٔطحّٝ اَٚ اؾشفبزٜ وطز. زض  و٥ٙٓ ٣ٔ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ثسٚاً اظ وٛزن ؾؤالاس٣ ٣ٔ

 اضائٝ ثؿس٢ اظ ٌفشبضذٛا٣٘ اؾشفبزٜ ٘ى٥ٙس. 

 فْرست سؤالات9

 0توریي 

 ٔبٔبٖ وؼبؾز؟  وفكز چٝ ض٥ٍ٘ٝ؟  فب٣ّ٥ٔ سٛ چ٥ٝ؟  اؾٓ سٛ چ٥ٝ؟ 

 ؾٕؿه وؼبؾز؟  ذب٘ٝ قٕب وؼبؾز؟  سٛ چٙسسب ثطازض زاض٢؟  سٛ چٙسسب ذٛاٞط زاض٢؟ 

 سٛ ولاؼ چٙسْ ٞؿش٣؟ ٚ ...  اؾز؟ أطٚظ چٙس قٙجٝ 

    اجرای دستَرات ضفاّی9 1توریي 

 چطاـ ضا ذبٔٛـ وٗ   زض ضا ثبظ وٗ 

 .ٞب٤ز ضا ثبلا ثجط ٚ .. زؾز ز ضا ثٝ ٔٗ ثسٜ زفشط ٘مبق٥

 ضٌاخت هتضادّا9  2توریي 

ذٛا٥ٞٓ ٔشیبز وّٕبر ضا ث٤ٍٛس. اٌط وٛزن زض قٙبذز وّٕبر ٚ ٔشیبز آٟ٘ب اقىبَ زاقز  اظ وٛزن ٣ٔ

 ... لاغط   –چبق   ثبلا  –ز٥ٞٓ. ٔظُ: دبئ٥ٗ  ٔفْٟٛ وّٕبر ضا ثٝ ٢ٚ آٔٛظـ ٣ٔ

 بٌذی کلوات  9 طبق3ِتوریي 

و٥ٙٓ زض وساْ ٤ه اظ ؾٝ ٌطٜٚ ح٥ٛاٖ، ٥ٜٔٛ ٤ب ضً٘ لطاض  ذٛا٥ٞٓ وّٕبر وٝ ٔب ث٥بٖ ٣ٔ اظ اٚ ٣ٔ لأًظ

 ٥ٌطز ٔكرم وٙس.  ٣ٔ

 9 غلط ٍ درست بَدى جول9ِ 4توریي 

 ... ٞٛا ثبضا٣٘ اؾز ٚ    ت اؾز. الاٖ ق
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